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@ Zehenspitze unterhalb des Schafts zu sehen ist. Stellen Sie
dann die An- und Ausziehhilfe fast senkrecht: Heben Sie

die Zehen an und liben Sie gleichzeitig Druck auf die Ferse
aus. Ihr FuB gleitet durch diese Rollbewegung leichtin den
Strumpf. Stellen Sie Ihren FuB nun fest auf den Boden.
Tipp: Uben Sie diesen Bewegungsablauf mehrmals.
Dieser erleichtert Ihnen das Anziehen.

7. Ziehen Sie den Strumpf mit der An- und Ausziehhilfe bis
Hohe Knie. Schieben Sie die Anziehhilfe vorsichtig nach
unten aus dem Strumpf.

Zweckbestimmung

Die Juzo Easy Fitist eine An- und Ausziehhilfe fir medizi-
nische Kompressionsstriimpfe. Die An- und Ausziehhilfe
eignet sich vor allem, wenn Sie in Ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt sind. Sie vereinfacht nicht nur das An- und
Ausziehen Ihrer medizinischen Kompressionsstrimpfe,
sondern gibt lhnen zuséatzliche Sicherheit: Anstrengen-
des Biicken wird vermieden und die Gefahr von Stiirzen

reduziert. Gleichzeitig schont die An- und Ausziehhilfe Ihre 8. Greifen Sie den Schenkelstrumpf mit beiden Handen und
Haut sowie das Gestrick Ihres Kompressionsstrumpfes. ziehen Sie ihn in mehreren Etappen Richtung Oberschen-
Durch die Vordehnung des Strumpfes wird das Anziehen kel. Achtung: Niemals am Oberrand ziehen. Stiilpen Sie
erleichtert. Das Ausziehen wird durch das Strumpfhalte- den Haftrand (falls vorhanden) vor dem Hochziehen um.
element vereinfacht. Wichtig: Tragen Sie Juzo Spezialhandschuhe, um das

feine Gestrick vor Beschadigungen durch Fingernagel,
Ringe etc. zu schiitzen.

. Verteilen Sie mit streichenden Bewegungen das Gestrick
gleichmaBig am Bein und vermeiden Sie Faltenbildung.

Hi ise fiir die A dung

Die Juzo Easy Fit An- und Ausziehhilfe eignet sich vor allem 9
fiir phlebologische Kompressionsstriimpfe der Kompressi-
onsklassen Tund 2.

Ihr Fachhandel zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung. Das Ausziehen mit der Juzo Easy Fit

Unter juzo.de/anziehen finden Sie zusatzlich Video-An- 10. Greifen Sie den Strumpf mit beiden Handen und ziehen
leitungen zu allen Anziehhilfen von Juzo. Ziehen Sie die Sie ihn nach unten Richtung Knie. Achtung: Niemals am
Kompressionsbekleidung morgens gleich nach dem Oberrand ziehen. Stiilpen Sie den Haftrand (falls vorhan-
Aufstehen am entstauten Bein an. Wichtig: Tragen Sie Juzo den) vor dem Runterziehen um. Wichtig: Tragen Sie Juzo
Spezialhandschuhe, um das feine Gestrick vor Beschddigun- Spezialhandschuhe, um das feine Gestrick vor Beschadi-
gen durch Fingerndgel, Ringe etc. zu schiitzen. FuBnagel gungen durch Fingerndgel, Ringe etc. zu schiitzen.

und Hornhaut kdnnen ebenso zu Schéaden fiihren wie ein 11. Setzen Sie sich nun und stellen Sie Ihr Bein so in die

defektes Schuhinnenfutter. An-und Ausziehhilfe, dass die Wade die obere Rundung
des Einstiegsschaftes beriihrt. Ziehen Sie den Rand
des Strumpfes von oben iiber den Einstiegsschaft bis
Hohe Ferse.

12. Schieben Sie den gesamten Strumpf soweit nach unten,
wie es der Einstiegsschaft zulasst.

13. Klappen Sie das Halteelement mit beiden Handen nach
oben zum Schaftrand, bis es einrastet. Der Strumpf ist
nun fixiert.

14. Legen Sie die An- und Ausziehhilfe auf den Boden. Hal-
ten Sie die beiden Haltegriffe mit den Handen fest und
stellen Sie zur zusétzlichen Stabilisierung den anderen
FuB auf eine der unteren Verstrebungen. Heben Sie den
bestrumpften FuB auf Hohe des Einstiegsschaftes. Die
Ferse befindet sich iiber dem Halteelement.

. Ziehen Sie Ihren FuB nun horizontal, parallel zum Boden,
aus dem Strumpf. Vermeiden Sie, den FuB dabei schrag
nach oben zu ziehen.

Das Anziehen mit der Juzo Easy Fit

1. Klappen Sie das Halteelement nach hinten unten.

2. Ziehen Sie den Strumpf gerade. Die FuBspitze zeigt
dabei nach unten (nicht auf links wenden).

3. Greifen Sie den Strumpf oben mit beiden Handen und
stiilpen Sie den Rand des Strumpfes tiber den Schaft. Die
Strumpfspitze zeigt dabei von der An- und Ausziehhilfe
weg.

4. Schieben Sie den Strumpf nun soweit iiber den
Einstiegsschaft, bis die Fersennaht am Schaftrand
sichtbar ist.

5. Setzen Sie sich nun und halten Sie die An- und Auszieh-
hilfe an den Haltegriffen leicht schrag. Achten Sie darauf,
dass Ihr FuB trocken ist. Schliipfen Sie mit den Zehen
voraus in das FuBteil des Strumpfes, bis die Ferse nicht
mehr zu sehen ist.

6. Schliipfen Sie mit dem Fuf soweit in das FuBteil, dass die
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16. Offnen Sie das Halteelement nach unten. Jetzt kdnnen Sie
den Strumpf einfach aus der An- und Ausziehhilfe I6sen.

Sicherheitshinweis

Die An- und Ausziehhilfe sollte nur von entsprechend ge-
schultem Personal im medizinischen Fachhandel abgegeben
werden. Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandel. Nicht selbst reparieren — dadurch kénnen die
Qualitdt und der medizinische Nutzen beeintrachtigt wer-
den. Benutzen Sie die An- und Ausziehhilfe ausschlieBlich
im Sitzen. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch und befolgen Sie die Hinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung sorgfaltig auf. Der Hersteller haftet nicht
fiir Schdden/Verletzungen, die aufgrund unsachgemaBer
Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden sind. Be-
wahren Sie die Juzo Easy Fit auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf. Verwenden Sie die Juzo Easy Fit nur, wenn sich
das Gestell und das Halteelement in einem einwandfreien
Zustand befinden.

Reinigung
Mit einem feuchten Tuch und herkémmlichen Haushaltsrei-
niger abwischen.

Material und technische Daten
Technische Daten

Artikelnummer: 1890

MaBe (siehe Abbildung A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Material Gestell: Metall, beschichtet
Material Halteelement: PVC

Indikationen

Lahmungen, Altersbedingte Kraftminderungen, Arthrose/
Rheuma, Adipositas per magna, Weitgehende Wirbelsaulen-/
Hift-/Knieversteifungen, Degenerative Erkrankungen der
Hande/im Handbereich, Folge von Verletzungen/Amputa-
tionen

Relative Kontraindikationen
Absolute Immobilitat

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikation kann von der
Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine Haftung
ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen
wahrend der verordneten Anwendung auftreten, so wenden
Sie sich bitte umgehend an Ihre*n Arztin/Arzt oder den
medizinischen Fachhandel. Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte
direkt an lhren medizinischen Fachhandel.

Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentli-
chen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber den
herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten. Bitte beach-
ten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/nationalen Vorgaben.
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Intended purpose

Juzo Easy Fitis a donning and doffing aid for medical
compression stockings. The donning and doffing aid is
particularly suitable for people with restricted mobility. It not
only simplifies the process of putting on and taking off your
medical compression stockings, but also gives you addition-
al peace of mind: by using it, you avoid strenuous bending,
and the risk of falling is reduced. The donning and doffing
aid is also gentle both on your skin and the knitted fabric

of your compression stocking. It stretches the stocking
beforehand to make it easier to put it on. And the stocking
clasp simplifies the process of taking it off.

Notes for use

The Juzo Easy Fit donning and doffing aid is particularly
suitable for compression class 1and 2 phlebological com-
pression stockings. Your specialist retailer will be happy to
show you the correct way to use the product. You can

also visit juzo.com/donning for video instructions

relating to all Juzo donning aids. Put your compression
garment on the decongested leg in the morning right after
getting up. Important: wear Juzo special gloves to protect
the fine knitted fabric from damage caused by finger nails,



rings etc. Toe nails and calluses can also cause damage, as
can the defective inner lining of shoes.

Using Juzo Easy Fit to put on your product

1. Fold the clasp back and down.

2. Pull the stocking straight. The toe should be pointing
downwards (do not turn the stocking inside out).

3. Using both hands, hold the stocking at the top and roll
the edge of the stocking over the shaft. The toe of the
stocking should be pointing away from the donning and
doffing aid.

4. Now roll the stocking over the shaft until the seam of the
heelis visible at the edge of the shaft.

5. Now sit down and hold the donning and doffing aid
handles at a slight angle. Make sure that your foot is dry.
Starting with your toes, push your foot into the foot part
of the stocking until your heelis no longer visible.

6. Slide your foot into the foot part until your toes are visible
underneath the shaft. Now make sure the donning and
doffing aid is almost vertical: raise your toes and apply
pressure on the heel at the same time. This rolling motion
will help your foot glide into the stocking with ease. Now
firmly plant your foot on the floor. Tip: Practise this motion
sequence several times. It will make donning easier.

7. Using the donning and doffing aid, pull the stocking up to
knee-height. Carefully push the donning aid downwards
and out of the stocking.

8. Ease the stocking towards your thigh bit by bit with both
hands. Caution: never pull on the upper edge of the
stocking when you do this! Fold over the silicone border
(if applicable) before pulling up the stocking. Important:
wear Juzo special gloves to protect the fine knitted
fabric from damage caused by finger nails, rings etc.

9. Distribute the knitted fabric evenly up your leg, smoothing
it out with gentle strokes as you go, and avoid creasing.

Using Juzo Easy Fit to take off your product

10. Hold the stocking with both hands and pull it down
towards your knee. Caution: never pull on the upper
edge of the stocking when you do this! Fold over the
silicone border (if applicable) before pulling down the
stocking. Important: wear Juzo special gloves to protect
the fine knitted fabric from damage caused by finger
nails, rings etc.

. Now sit down and place your leg into the donning and
doffing aid so that your calf is touching the upper curved
edge of the shaft. Ease the top of the stocking down
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over the shaft until the top of the stocking is level with
your heel.

12. Push the entire stocking down as far as the shaft will permit.

13. Using both hands, fold the clasp up towards the shaft
until it clicks into place. The stocking is now secured.

14. Place the donning and doffing aid on the floor. Hold both
handles with your hands and, for additional stabilisation,
put the other foot on one of the lower bars. Raise the
foot with the stocking to shaft height. The heel should be
above the clasp.

15. Now pull your foot out of the stocking horizontally, paral-
lel to the floor. Avoid pulling the foot up at an angle.

16. Open the clasp by folding it downwards. Now you can re-
move the stocking easily from the donning and doffing aid.

Safety notice

The donning and doffing aid should be dispensed by prop-
erly trained staff only, at a medical retailer. Please contact
your specialist retailer in the event of damage. Do not repair
the product yourself — this may affect its quality and medical
effectiveness. Only use the donning and doffing aid when
sitting. Carefully read the instructions for use and follow
them. Keep the instructions in a safe place. The manufactur-
er does not accept any liability for damage/injuries resulting
from improper use or misuse. Store Juzo Easy Fit away from
children. Only ever use Juzo Easy Fit if the frame and the
clasp are in perfect condition.

Cleaning
Wipe the product with a damp cloth and conventional
household cleaner.

Material and technical data
Technical data

Item number: 1890

Dimensions (see lllustration A):
a)32.0cm

b)52.0 cm

c)28.5cm

d)18.0 cm

Frame material: Metal, coated
Clasp material: PVC

Indications

Paralysis, Age-related reduction in strength, Osteoarthritis/
rheumatism, Morbid obesity, Extensive stiffening of the
spine/hip/knee, Degenerative disorders of the hands/in the
area of the hand, Consequence of injuries/amputations



Relative contraindications
Absolute immobility

Liability for failure to comply with this contraindication
cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when this product is used
correctly. However, if you notice any adverse changes
during the prescribed use, please consult your doctor or
medical retailer immediately. In the event of complaints
related to this product, please contact the medical retailer
directly. Only serious incidents that may lead to a major
deterioration in the patient’s medical condition or to death
should be reported to the manufacturer and the relevant
authority in the Member State. Serious incidents are defined
in Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the conventional
disposal route after the end of use. Please observe the
applicable local/national regulations.

Utilisation prévue

Juzo Easy Fit est une aide a I'enfilage destinée aux bas

de compression médicale. L'aide a I‘enfilage convient

tout particulierement si votre mobilité est restreinte. Non
seulement elle vous simplifie I'enfilage et le retrait de

vos bas de compression médicale, mais elle vous offre
également une sécurité supplémentaire : pas besoin de
vous baisser ; risque de chute réduit. Parallelement, I‘aide a
I'enfilage protége votre peau ainsi que le tricot de votre bas
de compression. L'enfilage est facilité par la pré-extension
du bas. Le retrait est également facilité par I'‘élément de
maintien du bas.

Conseils pour I‘application

L‘aide a I'enfilage Juzo Easy Fit convient tout particulierement
pour les bas de compression phlébologique des classes de
compression 1et 2. Votre revendeur spécialisé vous indiquera
volontiers la bonne application. Enfilez et retirez votre véte-
ment de compression en position assise en vue d’éviter toute
blessure ou chute. Important : portez les gants spéciaux Juzo
pour protéger le tricot fin des dommages liés aux ongles, aux
bagues, etc. Les ongles des orteils et les callosités peuvent

également entrainer des dommages, tout comme une
doublure de chaussure défectueuse.

L‘enfilage de Juzo Easy Fit

1. Rabattez I'¢/ément de maintien vers le bas et l‘arriere.

2. Enfilez le bas tout droit. La pointe du pied est orientée

vers le bas (ne pas retourner sur I‘envers).

Saisissez le bas par le haut avec les deux mains et

passez le bord du bas au-dessus de la tige. La pointe du

bas est retroussée au niveau de I'aide a I'enfilage.

4. Faites glisser le bas au-dessus de la tige d‘insertion
jusqu‘a ce que la couture du talon apparaisse sur le bord
de latige.

5. Maintenant, asseyez-vous et maintenez I'aide a I'enfilage
avec les poignées de maniere légerement inclinée.
Veillez a ce que votre pied soit sec. Commencez par
passer vos orteils dans la partie du pied du bas jusqu‘a
ce que vous ne voyez plus le talon.

6. Passez votre pied dans la partie du pied jusqu‘a ce que

la pointe du pied apparaisse sous la tige. Ensuite, placez

I'aide a I'enfilage en position verticale : Soulevez les

orteils et exercez simultanément une pression sur le

talon. Grace a ce mouvement de roulement, votre pied
glisse aisément dans le bas. Maintenant, posez un pied

ferme sur le sol. Astuce : Exercez-vous plusieurs fois a

ce mouvement. Celui-ci vous facilite I'enfilage.

Tirez sur le bas avec |'aide a I'enfilage jusqu‘a hauteur

du genou. Faites descendre prudemment |‘aide-a-enfiler

pour I‘extraire du bas.

8. Saisissez le bas avec vos deux mains et tirez-le en
plusieurs étapes vers votre cuisse. Attention : ne jamais
tirer au niveau du bord supérieur. Retournez I'ourlet
autofixant (le cas échéant) avant de remonter vers le
haut. Important : portez les gants spéciaux Juzo pour
protéger le tricot fin des dommages liés aux ongles, aux
bagues, etc.

9. Enfilez uniformément le tricot sur la jambe a I‘aide de
mouvements circulaires et évitez de former des plis.
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Le retrait de Juzo Easy Fit

10. Saisissez le bas avec vos deux mains et tirez-le pour le
descendre vers votre genou. Attention : ne jamais tirer
au niveau du bord supérieur. Retournez l‘ourlet auto-
fixant (le cas échéant) avant de redescendre. Important :
portez les gants spéciaux Juzo pour protéger le tricot fin
des dommages liés aux ongles, aux bagues, etc.

11. Asseyez-vous et placez votre jambe dans I‘aide a I'enfi-



lage de maniére a ce que le mollet soit en contact avec

la courbure supérieure de la tige d‘insertion. Tirez sur le
bord du bas par le haut au-dessus de la tige d‘insertion

jusqu‘a hauteur du talon.

12. Faites glisser I'ensemble du bas pour le descendre aussi
loin que la tige d‘insertion le permet.

13. Avec vos deux mains, rabattez I'‘élément de maintien
vers le haut jusqu‘au bord de la tige, jusqu‘a ce qu'il
s‘encliquette. Le bas est désormais fixé.

14.Déposez 'aide a I'enfilage sur le sol. Maintenez les
deux poignées de maintien avec les mains et, pour une
stabilisation supplémentaire, placez I‘autre pied sur
I‘une des pattes inférieures. Soulevez le pied portant le
bas a hauteur de la tige d‘insertion. Le talon se trouve
au-dessus de I'élément de maintien.

15. Tirez maintenant votre pied a I'horizontale, parallele-
ment au sol, pour I'extraire du bas. Evitez de tirer votre
pied vers le haut en diagonale.

16. Ouvrez I'‘élément de maintien vers le bas. Maintenant,
vous pouvez libérer aisément le bas de I‘aide a I‘enfilage.

Consigne de sécurité

L‘aide a I'enfilage doit étre vendue uniquement par un
personnel d{iment formé dans les magasins médicaux
spécialisés. En cas de dommages, vous pouvez vous adresser
a votre revendeur spécialisé. Ne pas procéder soi-méme a
des réparations : cela pourrait affecter la qualité et le bénéfice
médical. Utilisez I'aide a I'enfilage exclusivement en position
assise. Lisez attentivement le mode d‘emploi et respectez les
instructions. Conservez soigneusement le mode d‘emploi.

Le fabricant n‘est pas responsable des dommages/blessures
dus a une mauvaise manipulation ou une mauvaise utilisation.
Conservez Juzo Easy Fit hors de la portée des enfants.
Utilisez Juzo Easy Fit uniquement si le bati et 'élément de
maintien sont dans un état irréprochable.

Nettoyage
Essuyez avec un chiffon humide et un nettoyant ménager
courant.

Matériau et caractéristiques techniques
Caractéristiques techniques

Numéro d‘article: 1890

Dimensions (voir figure A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d)18,0 cm

Matériau bati: Métal, enduit
Matériau élément de maintien: PVC

Indications

Paralysies, Diminutions de la force liées a I'age, Ar-
throse/Rhumatismes, Adiposité sévere, Importante rigidité
au niveau des genoux, des hanches et de la colonne verté-
brale, Maladies dégénératives des mains/dans la région de
la main, Conséquence de blessures/amputations

Contre-indications relatives
Immobilité absolue

En cas de non-respect de cette contre-indication, le
groupe d‘entreprise Julius Zorn GmbH n‘assume aucune
responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n‘est connu en cas d‘utilisation
conforme. Cependant, si vous ressentez des changements
négatifs pendant I'application prescrite, parlez-en immédia-
tement a votre médecin ou a votre magasin médical spéciali-
sé. En cas de réclamations liées au produit, veuillez-vous
adresser directement a votre magasin médical spécialisé.
Seuls des faits graves pouvant entrainer une détérioration
significative de I'état de santé ou un déces doivent étre
signalés au fabricant ou a l'autorité compétente de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I‘article 2, n° 65
du reglement (UE) 2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Enregle générale, une fois son utilisation terminée, le
dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures ména-
geres. Veuillez respecter a cet effet les réglementations
locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

Juzo Easy Fit & un ausilio per indossare e togliere calze
compressive medicali. L'ausilio per indossare e togliere

il prodotto e utile soprattutto nei casi di limitazione della
mobilita. Non solo semplifica le operazioni per indossare e
togliere le calze compressive medicali, ma offre anche un
maggiore livello di sicurezza, evitando faticosi movimenti
di piegamento con conseguente riduzione del rischio di
cadute. Al tempo stesso, I'ausilio protegge sia la pelle sia il



tessuto delle calze compressive. Il pretensionamento delle
calze semplifica le operazioni necessarie a indossarle men-
tre I'elemento di tenuta calze rende pii facile toglierle.

Indicazioni per I'utilizzo

L'ausilio per indossare e togliere Juzo Easy Fit € utile
soprattutto per calze compressive flebologiche con classe
di compressione 1e 2. Il vostro rivenditore specializzato sara
lieto diillustrarvi il corretto utilizzo. Indossare I'abbiglia-
mento compressivo al mattino subito dopo il risveglio sulla
gamba decongestionata. Importante: Indossare Juzo
Guanti UP in modo da non danneggiare il tessuto molto
delicato con unghie, anelli ecc. Unghie dei piedi e calli
possono provocare danni, come anche eventuali difetti del
rivestimento interno della scarpa.

Le operazioni per indossare con Juzo Easy Fit
1. Ripiegare I'elemento di tenuta indietro verso il basso.
2. Indossare la calza mantenendola diritta. La punta del
piede deve essere rivolta verso il basso (non a sinistra).
3. Afferrare la calza in alto con entrambe le mani e
risvoltare il bordo della calza sopra la gamba. La punta
della calza deve essere rivolta in direzione opposta a
quella dell’ausilio.
4. Tirare la calza fino al suo bordo superiore, fino a quando
sulla gamba diventa visibile la cucitura del tallone.
5. Sedersi e tenere I'ausilio in posizione leggermente
obliqua utilizzando le apposite impugnature. Assicurarsi
che il piede sia asciutto. Infilare il piede nella calza con
le dita dei piedi puntate in avanti, fino a quando il tallone
scompare.
Infilare il piede nella calza, fino a quando le punte
delle dita dei piedi diventano visibili al di sotto della
gamba. Sistemare l'ausilio per indossare e togliere in
posizione quasi perpendicolare e sollevare le dita dei
piedi esercitando contemporaneamente una pressione
sul tallone. Grazie a questo movimento rotante, il piede
scorre facilmente nella calza. Appoggiare il piede energi-
camente sul pavimento. Suggerimento: Ripetere questi
movimenti pill volte in modo da acquisire dimestichezza.
Cio semplifica le operazioni per indossare I'articolo.
Servirsi dell’ausilio per indossare e togliere per tirare la
calza fino all’altezza del ginocchio. Estrarre dalla calza
I'ausilio per indossare tirandolo con cautela verso il
basso.
Afferrare la calza con entrambe le mani e tirarla gradual-
mente fino alla coscia. Attenzione: Non afferrare mai la
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calza dal bordo superiore. Rivoltare il bordo in silicone
(se presente) prima di indossare la calza. Importante:
Indossare Juzo Guanti UP in modo da non danneggiare il
tessuto molto delicato con unghie, anelli ecc.

9. Lisciare il tessuto con movimenti uniformi e distribuirlo
uniformemente sulla gamba evitando la formazione di
pieghe.

Le operazioni per togliere con Juzo Easy Fit

10. Afferrare la calza con entrambe le mani e tirarla verso il
basso fino al ginocchio. Attenzione: Non afferrare mai
la calza dal bordo superiore. Rivoltare il bordo in silicone
(se presente) prima di togliere la calza. Importante:
Indossare Juzo Guanti UP in modo da non danneggiare il
tessuto molto delicato con unghie, anelli ecc.

11. Sedersi e introdurre la gamba nell’ausilio in modo che
il polpaccio sfiori la parte circolare superiore del bordo
della calza. Tirare il bordo della calza dall'alto sopra il
suo bordo superiore fino all'altezza del tallone.

12. Spingere I'intera calza in basso per quanto reso possibile
dal suo bordo superiore.

13. Ripiegare I'elemento di tenuta con entrambe le mani
in alto fino al bordo della gamba, facendolo scattare in
posizione. La calza risulta fissata.

14. Appoggiare 'ausilio per indossare e togliere sul
pavimento. Afferrare le due impugnature energicamente
con le mani e per ottenere un’ulteriore stabilizzazione,
appoggiare |'altro piede su uno dei rinforzi inferiori.
Sollevare il piede con la calza ad altezza del bordo supe-
riore. Il tallone si trova sopra I'elemento di tenuta.

15. Tirare il piede orizzontalmente fuori dalla calza, con orien-
tamento parallelo rispetto al pavimento. Facendo questo,
evitare ditirare il piede trasversalmente verso I'alto.

16. Aprire I'elemento di tenuta verso il basso. A questo punto
& possibile staccare facilmente la calza dall'ausilio per
indossare e togliere.

Avvertenza di sicurezza

L'ausilio per indossare e togliere andrebbe prescritto solo da
personale appositamente formato e istruito nel campo medi-
co-sanitario. In caso di danni, rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato. Non effettuare riparazioni autonome, poiché
potrebbero danneggiare qualita ed efficacia medica. Utilizza-
re 'ausilio per indossare e togliere le calze esclusivamente in
posizione seduta. Leggere con attenzione le istruzioni d’uso e
seguire le avvertenze. Conservare le istruzioni d’uso con cura.
Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni/



lesioni derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d’uso. Tenere Juzo Easy Fit fuori dalla portata di
bambini. Utilizzare Juzo Easy Fit solo con telaio ed elemento
di tenuta in perfette condizioni.

Pulizia

Ripulire con un panno umido e un comune detergente per
uso domestico.

Materiale e dati tecnici
Dati tecnici

Codice: 1890

Misure (vedere immagine A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Materiale del telaio: metallo, rivestito
Materiale dell’elemento di tenuta: PVC

Indicazioni

Paralisi, Riduzioni della forza legate all’eta, Artrosi/reumati-
smi, Adiposita per magna, Ampi irrigidimenti della colonna
vertebrale, dell'anca, del ginocchio, Patologie degenerative
delle mani/nell'area delle mani, Conseguenze da infortuni/
amputazioni

Controindicazioni relative
Immobilita assoluta

In caso di inosservanza delle controindicazioni, il gruppo azien-
dale Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero insorgere alte-
razioni negative, rivolgersi immediatamente al proprio medico
0 negozio specializzato in prodotti medicali. In caso di reclami
riferiti al prodotto si prega di contattare il proprio rivenditore
specializzato in prodotti medicali. E opportuno segnalare

al produttore e all'autorita competente dello Stato membro
solo situazioni ed eventi particolarmente gravi, in grado di
provocare un notevole peggioramento delle condizioni di
salute o il decesso. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere smal-
tito secondo le comuni modalita. Si prega a tal proposito di
osservare le norme in vigore nella relativa regione/paese.

Objetivo

Juzo Easy Fit é uma ajuda para calcar e descalcar meias de
compressdo medicinal. Os acessérios de ajuda para calgar

e descalcar sdo especialmente adequados quando a sua
mobilidade é limitada. N&o sé facilitam a tarefa de calcar e
descalgar as suas meias de compressdao medicinais, como
também |he proporcionam uma seguranca adicional: Evitam
assim uma flexdo extenuante e reduzem o risco de quedas.
Ao mesmo tempo, 0 acessério de ajuda protege a sua pele e a
malha da sua meia de compressdo. Esticando a meia antes de
a calcar, serd mais facil enfid-la no pé e ajusta-la. O elemento
de suporte da meia facilita a tarefa de descalcar a meia.

Conselhos de utilizacdo

0 auxiliar para calcar e descalcar a ort6tese Juzo Easy Fit
€ particularmente adequada para meias de compressdo
fleboldgicas das classes de compressédo 1e 2. O seu reven-
dedor terd o maior gosto em lhe mostrar a aplicacéo correta
destes produtos. Vista sempre a roupa de compressao

de manha na respetiva perna, logo depois de se levantar.
Importante: Use luvas especiais Juzo para proteger a
malha fina de danos causados pelas unhas, por anéis, etc.
As unhas e as calosidades dos pés também podem causar
danos, tal como qualquer defeito no forro de um sapato.

Como calgar Juzo Easy Fit

1. Dobre o elemento de retencdo para tras e para baixo.

2. Puxe a meia a direito. Mantenha a ponta do seu pé
apontada para baixo (n&o vire para a esquerda).

3. Segure a parte superior da meia com ambas as mdos e
ajuste o rebordo da meia sobre o eixo. O bico da meia
deve apontar para o lado de fora do acessdrio de ajuda.

4. Agora empurre a meia sobre 0 eixo de entrada até que a
costura do calcanhar seja visivel no rebordo do eixo.

5. Sente-se e segure 0 acessério ligeiramente inclinado,
agarrando-o pelas pegas. Certifique-se de que o seu pé
estd seco. Enfie a parte da frente do pé no pé da meia,
até o calcanhar deixar de ser visivel.

6. Faca deslizar o pé dentro do pé meia até a ponta do
dedo ficar visivel por baixo do eixo. Em seguida, coloque
0 acessorio de ajuda quase verticalmente: Levante os
dedos dos pés e simultaneamente exerca pressao sobre
o calcanhar. Gracas a este movimento de rolamento, o
seu pé desliza facilmente para dentro da meia. Agora
assente firmemente o pé no chdo. Conselho: Pratique



vdrias vezes este movimento. Deste modo, a tarefa de
calcar a meia é facilitada.

7. Com a ajuda do acessdrio, puxe a meia até ao nivel do
joelho. Agora retire cuidadosamente o auxiliar para
vestir, puxando-o para baixo, para fora da meia.

8. Agarre a meia com ambas as maos e puxe-a gradual-
mente na direcdo da coxa. Atengdo: Nunca puxe a meia
pelo rebordo superior. Vire a orla adesiva (se existente)
antes de puxar a meia para cima. Importante: Use luvas
especiais Juzo para proteger a malha fina de danos
causados pelas unhas, por anéis, etc.

9. Distribua a malha uniformemente na perna, com movimen-
tos tipo massagem, e evite a formacdo de rugas ou vincos.

Descalcar a meia com a ajuda de Juzo Easy Fit

10. Agarre a meia com ambas as méos e puxe-a gradual-
mente para baixo na direcdo do joelho. Atengdo: Nunca
puxe a meia pelo rebordo superior. Vire a orla adesiva (se
existente) antes de puxar a meia para baixo. Importante:
Use luvas especiais Juzo para proteger a malha fina de
danos causados pelas unhas, por anéis, etc.

11. Agora sente-se e ponha a perna no acessorio de ajuda
de modo a que a barriga da perna toque na curva supe-
rior do eixo de entrada do acessério. Puxe o rebordo da
meia desde o topo sobre o eixo de entrada até a altura
do calcanhar.

12. Puxe a meia completa para baixo até onde o eixo de
entrada o permita.

13. Com ambas as m&os, dobre o elemento de retencdo
para cima na direcdo do rebordo do eixo, até encaixar. A
meia estd agora fixada.

14. Pouse 0 acessorio de ajuda no chdo. Segure as duas
pegas do acessério com as maos e coloque o outro pé
sobre um dos suportes inferiores, para maior estabili-
dade. Eleve o pé que ja tem a meia calcada a altura do
eixo de entrada. O calcanhar estd localizado acima do
elemento de retencdo.

15. Agora puxe o pé horizontalmente para fora da meia,
paralelamente ao chdo. Evite puxar o pé para cima
obliquamente.

16. Abra o elemento de retencéo para baixo. Agora jd pode
tirar facilmente a meia do acessério de ajuda.

Aviso de seguranca

0 acessorio de ajuda apenas deve ser fornecido por pessoal
com a devida formacdo especifica em produtos medicinais.
Em caso de dano, contacte o seu distribuidor especializado.

Ndo tente fazer quaisquer consertos — poderd alterar a qua-
lidade e o efeito medicinal do produto. Utilize 0 acessério de
ajuda exclusivamente na posicdo de sentado/a. Leia aten-
tamente as instrucdes de utilizacdo e siga as instrucoes.
Guarde estas instrucées de utilizagdo num local seguro. O
fabricante ndo se responsabiliza por danos/lesdes causados
por uma manipulagdo inadequada ou pelo uso improprio

do produto. Guarde o Juzo Easy Fit fora do alcance das
criancas. Utilize o Juzo Easy Fit apenas se a estrutura e o
elemento de retencdo estiverem em perfeitas condigges.

Limpeza
Limpe o produto com um pano himido e um detergente
doméstico convencional.

Material e Caracteristicas técnicas
Dados técnicos

Ndmero de artigo: 1890

Dimens6es (ver ilustragdo A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

b) 28,5 cm

b)18,0 cm

Estrutura do material: Metal, revestimento
Elemento de retencdo do material: PVC

Indicagdes

Paralisias, Perda de forcas relacionada com a idade,
Artrose/Reumatismo, Obesidade morbida, Rigidez
extensiva da coluna vertebral/da anca/ do joelho, Doencas
degenerativas das maos/zona das maos, Consequéncia de
lesGes/amputacdes

Contraindicagées relativas
Imobilidade absoluta

0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH n&o se responsabili-
za pelo ndo cumprimento destas contraindicacdes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhecemse
quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de tudo, se
verificarem alteracées negativas durante o periodo de
aplicacdo prescrito, contacte de imediato o seu médico ou
o revendedor especializado em produtos medicinais. Em
caso de reclamagdes relacionadas com o produto, contacte
diretamente o seu revendedor especializado. S6 devem ser
comunicadas ao fabricante e as autoridades competentes
do Estado-Membro as ocorréncias graves que possam levar
a uma deterioracdo significativa da sadde ou a morte. As



ocorréncias graves estao definidas no Artigo 2 N.° 65 da
Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através do método
de eliminacdo convencional apds o fim da sua utilizacdo. Te-
nha em conta os regulamentos locais/nacionais aplicéveis.

Finalidad

Juzo Easy Fit es una ayuda para la colocacion y la retirada
de medias de compresién médica. La ayuda para la
colocaciény la retirada estd especialmente indicada si tiene
limitaciones de movilidad. No solo facilita la colocacion y

la retirada de las medias de compresién médica, sino que
ademds proporciona una seguridad adicional: evita encor-
varse de un modo incémodo y se reduce el peligro de sufrir
una caida. Al mismo tiempo, la ayuda para la colocacion y
la retirada es respetuosa con la piel y con el tejido de su
media de compresién. Al estirar previamente la media, se
facilita su colocacion. El elemento de sujecion de la media
simplifica la retirada de la media.

Consejos para el uso

La ayuda para la colocacién y la retirada Juzo Easy Fit esta
especialmente indicada para medias de compresion de las
clases de compresion 1y 2 en la flebologfa. Su distribuidor
especializado estara encantado de mostrarle el uso correc-
to. Péngase la prenda de compresién por la mafiana, justo
después de levantarse, en la pierna descongestionada.
Importante: use los guantes especiales Juzo para proteger
el tejido fino de posibles dafios causados por las ufias, los
anillos, etc. De igual manera, también las ufias de los pies
y la piel callosa pueden dafiar el tejido, al igual que el forro
interior defectuoso de un zapato.

Colocacion de una media con Juzo Easy Fit

1. Pliegue el elemento de sujecion hacia atrds y hacia abajo.

2. Ponga la media recta. La punta debe sefialar hacia abajo
(no gire la media del revés).

3. Sujete la media con ambas manos por la parte superior y
doble el borde de la media por encima de las varillas. Para
ello, la punta de la media debe quedar colocada en la ayu-
da para la colocacién y la retirada sefialando hacia fuera.

4. Deslice la media por las varillas hasta que la costura del

8.

talén sea visible en el borde de las varillas.

. Ahora siéntese y sujete la ayuda para la colocacion y

la retirada por las asas en una posicion ligeramente
inclinada. Aseglrese de tener el pie seco. Introduzca el
pie con los dedos del pie primero en la parte de la media
destinada al pie hasta que el talon deje de ser visible.
Introduzca el pie en la parte de la media destinada al

pie hasta que la punta de los dedos se vea por debajo
de las varillas. A continuacion, coloque la ayuda para la
colocaciény la retirada casi verticalmente: levante los
dedos del pie y, al mismo tiempo, ejerza presién sobre el
talén. Con este movimiento bascular, el pie se deslizara
facilmente en la media. Ahora apoye el pie firmemente
sobre el suelo. Consejo: Practique esta secuencia de
movimientos varias veces. Esto facilitard la colocacion.
Pase la media con la ayuda para la colocacién y la retira-
da hasta la altura de la rodilla. Baje con cuidado la ayuda
para la colocacion hasta extraerla de la media.

Sujete la media con ambas manos y deslicela poco a
poco hacia el muslo. Nota: No tire del borde superior.
Dé la vuelta al borde adhesivo (si existe) antes de subir
la media. Importante: use los guantes especiales Juzo
para proteger el tejido fino de posibles dafios causados
por las ufias, los anillos, etc.

. Distribuya el tejido uniformemente a lo largo de la pierna

pasando la mano por encima para que no se formen
arrugas.

Retirada de una media con Juzo Easy Fit

10.

n

13.

14.

Sujete la media con ambas manos y deslicela hacia abajo
en direccion a la rodilla. Nota: no tire del borde superior.
Dé la vuelta al borde adhesivo (si existe) antes de bajar
la media. Importante: use los guantes especiales Juzo
para proteger el tejido fino de posibles dafios causados
por las ufias, los anillos, etc.

Ahora siéntese y coloque la pierna en la ayuda para la
colocacién y la retirada de manera que la pantorrilla
toque la parte curvada superior de las varillas. Tire del
borde superior de la media y deslicela por encima de las
varillas hasta la altura del talén.

. Tire de la media hacia abajo hasta donde lo permitan

las varillas.

Con ambas manos, suba el elemento de sujecién hacia
el borde de las varillas hasta que encaje. Ahora la media
estd fijada.

Coloque la ayuda para la colocacion y la retirada sobre



el suelo. Sujete ambas asas firmemente con las manos y
coloque el otro pie sobre uno de los puntales inferiores
para aumentar la estabilidad. Eleve el pie con la media
ala altura de las varillas. El talén queda por encima del
elemento de sujecién.

15. Ahora saque el pie de la media en horizontal, paralelo al
suelo. Evite inclinar el pie hacia arriba.

16. Abra el elemento de sujecién hacia abajo. Ahora puede
quitar la media fécilmente de la ayuda para la colocacion
y la retirada.

Indicacion de seguridad

La ayuda para la colocacién y la retirada solo debe venderse
en un comercio especializado en productos sanitarios por
personal debidamente cualificado para ello. En caso de
dafios, pdngase en contacto con su distribuidor especiali-
zado. No repare el producto usted mismo; hacerlo podria
mermar la calidad y el efecto terapéutico. Utilice la ayuda
para la colocacion y la retirada exclusivamente en posicion
sentada. Lea detenidamente las instrucciones de uso y siga
las indicaciones. Guarde las instrucciones de uso en un
lugar sequro. El fabricante no se hace responsable de dafios
o lesiones derivados de una manipulacién indebida o un mal
uso. Guarde Juzo Easy Fit fuera del alcance de los nifios.
Utilice Juzo Easy Fit solamente si la estructuray el elemento
de sujecion se encuentran en perfecto estado.

Limpieza
Limpiar con un pafio himedo y un producto de limpieza
convencional para el hogar.

Material y datos técnicos
Datos técnicos

Ntimero de articulo: 1890
Dimensiones (véase la figura A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Material de la estructura: Metal, revestido
Material del elemento de sujecion: PVC

Indicaciones

Pardlisis, Reduccion de la fuerza relacionada con la edad,
Artrosis/reima, Obesidad patoldgica, Anquilosis vertebral
extensa, de la articulacion de la cadera o de la rodilla,
Artropatias degenerativas de las manos o en la zona de las
manos, Secuelas de lesiones 0 amputaciones

Contraindicaciones relativas
Inmovilidad absoluta

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de estas
contraindicaciones.

Efectos secundarios

Con un uso adecuado no se han observado efectos
secundarios. Sin embargo, si se producen cambios adversos
durante el uso prescrito, péngase en contacto con su
médico o comercio especializado en productos sanitarios in-
mediatamente. En caso de reclamaciones en relacion con el
producto, por favor, pongase en contacto directamente con
su distribuidor especializado de productos sanitarios. Solo
en caso de incidentes graves, que puedan provocar un dete-
rioro significativo del estado de salud o incluso la muerte,
debe informarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estan definidos
en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.
Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través del
sistema de gestion de residuos habitual al finalizar su vida
Util. Por favor, respete la normativa local/nacional vigente.

Beoogd doel

De Juzo Easy Fitis een aan- en uittrekhulp voor medische
compressiekousen. De aan- en uittrekhulp is vooral geschikt
wanneer u beperkt bent in uw bewegingen. Het aan- en
uittrekken van uw medicinale compressiekousen wordt
niet alleen gemakkelijker, u voelt zich ook veiliger: het in-
spannende bukken wordt vermeden en het risico van vallen
is geringer. Door het gebruik van de aan- en uittrekhulp
wordt zowel uw huid als het gebreide materiaal van de
compressiekous ontzien. Het van tevoren oprekken van de
kous zorgt ervoor dat het aantrekken gemakkelijker gaat.
De koushouder maakt het uittrekken eenvoudiger.

Tips voor het gebruik

De Juzo Easy Fit aan- en uittrekhulp is vooral geschikt voor
flebologische compressiekousen van compressieklassen 1
en 2. Uw medische speciaalzaak laat u graag zien hoe u de
compressiekleding op de juiste manier aantrekt. Op
juzo.nl/aantrekken vindt u de tevens videohandleidingen



voor alle aantrekhulpen van Juzo. Trek's ochtends meteen
nadat u bent opgestaan de compressiekleding voor het
ontzwollen been aan. Belangrijk: draag de speciale hand-
schoenen van Juzo, deze beschermen het fijne gebreide
materiaal tegen beschadigingen door vingernagels, ringen,
enz. Ook teennagels, eelt of een kapotte schoenvoering
kunnen schade aanrichten.

Het aantrekken met de Juzo Easy Fit

1. Klap de houder naar achteren en beneden.

2. Trek de kous recht. Het teenstuk wijst daarbij naar
beneden (niet binnenstebuiten keren).

3. Pak met twee handen de kous aan de bovenkant vast en
sla de rand van de kous over de schacht. De punt van de
kous wijst daarbij van de aan- en uittrekhulp weg.

4. Schuif de kous nu zover over de instapschacht totdat de
hielnaad zichtbaar is aan de schachtrand.

5. Ganu zitten en houd de aan- en uittrekhulp aan de hand-

vatten een beetje schuin. Let erop dat u uw voet droog
is. Schuif met uw tenen naar voren in het voetgedeelte
van de kous, totdat de hiel niet meer te zien'is.

6. Schuif met de voet zover in het voetgedeelte, dat het
puntje van uw tenen onder te schacht te zien is. Plaats dan
de aan- en uittrekhulp bijna loodrecht: til uw tenen op en

oefen tegelijkertijd druk uit op de hiel. Door deze rolbewe-

ging glijdt uw voet gemakkelijk in de kous. Zet nu uw voet
stevig op de vloer. Tip: oefen deze bewegingen meerdere
keren. Hierdoor gaat het aantrekken gemakkelijker.

7. Trek de kous met de aan- en uittrekhulp omhoog tot aan
de knie. Schuif de aantrekhulp voorzichtig naar beneden
uit de kous.

8. Pak met twee handen de kous vast en trek deze
stapsgewijs richting bovenbeen. Let op: nooit aan de
bovenrand trekken. Keer voor het omhoogtrekken de
siliconenband (indien aanwezig) om. Belangrijk: draag
de speciale handschoenen van Juzo, deze beschermen
het fijne gebreide materiaal tegen beschadigingen door
vingernagels, ringen, enz.

9. Verdeel met strijkbewegingen het gebreide materiaal
gelijkmatig over uw been en vermijd plooivorming.

Het uittrekken met de Juzo Easy Fit

10. Pak met twee handen de kous vast en trek deze naar
beneden richting knie. Let op: nooit aan de bovenrand
trekken. Keer voor het naar beneden trekken de
siliconenband (indien aanwezig) om. Belangrijk: draag
de speciale handschoenen van Juzo, deze beschermen

het fijne gebreide materiaal tegen beschadigingen door
vingernagels, ringen, enz.

. Ga nu zitten en plaats uw been zo in de aan- en
uittrekhulp dat uw kuit de bovenste ronding van de
instapschacht raakt. Trek de rand van de kous aan de
bovenkant over de instapschacht tot aan de hiel.

12. Schuif de gehele kous naar beneden, tot zover de
instapschacht het toelaat.

. Klap de houder met twee handen naar boven tegen de
schachtrand aan, totdat deze vastklikt. De kous zit nu vast.

14. Leg de aan- en uittrekhulp op de vloer. Houd de twee

helften van de houder met uw handen vast en zet voor
extra steun uw andere voet op een van de onderste dwars-
stangen. Til de voet met kous op tot gelijke hoogte met de
instapschacht. Uw hiel bevindt zich nu boven de houder.

15. Trek nu uw voet horizontaal, evenwijdig met de vloer,

uit de kous. Voorkom daarbij dat u uw voet schuin naar
boven trekt.

16.Duw de houder naar beneden open. Nu kunt u de kous

gemakkelijk losmaken uit de aan- en uittrekhulp.
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Veiligheidsinstructies

De aan- en uittrekhulp dient uitsluitend door geschoold per-
soneel in medische speciaalzaken te worden verstrekt. Bij be-
schadigingen dient u contact op te nemen met uw medische
speciaalzaak. Repareer de compressiekleding niet zelf — dit
kan ten koste gaan van de kwaliteit en de medische werking
van het product. Gebruik de aan- en uittrekhulp uitsluitend
terwijl u zit. Lees de gebruiksaanwijzing nauwkeurig door en
houd u aan de instructies. De gebruiksaanwijzing zorgvuldig
bewaren. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld
voor schade/letsel als gevolg van verkeerd of oneigenlijk
gebruik. Bewaar de Juzo Easy Fit buiten bereik van kinderen.
Gebruik de Juzo Easy Fit uitsluitend indien het onderstel en
de houder zich in onbeschadigde toestand bevinden.
Reiniging

Schoonmaken met een vochtige doek en een gewoon
huishoudelijk reinigingsmiddel.

Materiaal en technische gegevens
Technische gegevens

Artikelnummer: 1890

Afmetingen (zie afbeelding A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm
c)28,5¢cm
d) 18,0 cm



Materiaal onderstel: metaal, gecoat
Materiaal houder: PVC

Indicaties

verlammingen, krachtverlies door ouderdom, artrose/
reuma, adipositas per magna, ernstige wervelkolom-/
heup-/knieverstijvingen, degeneratieve aandoeningen
van de handen/in het gebied rond de hand, gevolgen van
verwondingen/amputaties

Relatieve contra-indicaties
Totale immobiliteit

Bij het niet in acht nemen van deze contra-indicatie kan
de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk
worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend. Moch-
ten er tijdens het voorgeschreven gebruik toch negatieve
veranderingen optreden, neem dan onmiddellijk contact

op met uw arts of uw medische speciaalzaak. Neem voor
reclamaties die betrekking hebben op het product direct
contact op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de gezondheids-
toestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te worden
aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van
de lidstaat. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de gebruiks-
duur via de hiervoor bestaande afvoermethoden te worden
vernietigd. Neem daarbij de geldende plaatselijke/landelij-
ke voorschriften in acht.

Formalsbestemmelse

Juzo Easy Fit er en pa- og aftagningshjeelp til medicinske
kompressionsstremper. Pa- og aftagningshjeelpen er forst
og fremmest velegnet, hvis din bevaegelighed er begreen-
set. Den gor det ikke kun lettere at tage dine medicinske
kompressionsstremper pa og af, men giver dig 0gsa ekstra
sikkerhed: Du undgar den fysiske anstrengelse ved at bukke
dig, og faren for at falde reduceres. Samtidig skaner pa- og
aftagningshjeelpen din hud samt det strikmateriale, som din

kompressionsstrempe er lavet af. Ved at streekke strempen
ud pa forhand bliver det lettere at tage den pa. Strompehol-
derelementet ggr det lettere at tage den af.

Anvisninger vedrgrende anvendelse

Pé- og aftagningshjeelpen Juzo Easy Fit egner sig farst

og fremmest til flebologiske kompressionsstrgmper i
kompressionsklasse 10g 2. Din forhandler viser dig gerne,
hvordan du bruger den korrekt. Tag straks efter, at du er
staet op om morgenen, kompressionsbeklaedningen pa det
ben, vaeskeophobningen er fiernet fra. Vigtigt: Brug Juzo
Specialhandske for at beskytte det fine strikmateriale mod
skader fra fingernegle, ringe og lignende. Tanegle og hard
hud kan ligesom defekt inderfor i sko medfgre skader.

Patagning med Juzo Easy Fit

1. Klap holdeelementet bagpa ned.

2. Straek strompen ud. Fodspidsen skal pege nedad (vend
ikke vrangen ud).

3. Grib fat gverstistrgmpen med begge haender, og buk
kanten af strampen ned over skaftet. Spidsen af strgm-
pen peger veek fra pa- og aftagningshjeelpen.

4. Skub nu strompen sa langt ned over indstigningsskaftet,
at haelsgmmen bliver synlig ved skaftkanten.

5. Seetdig nuned, hold fast i pa- og aftagningshjeelpen i
handtagene, og hold den lidt skrat. Serg for, at foden
er tor. Stik taeerne ned i fodstykket af strampen, indtil
haelen ikke leengere er synlig.

6. Stik foden ned i fodstykket, indtil taspidsen kommer til
syne under skaftet. Stil sd pa- og aftagningshjaelpen
naesten lodret: Loft teeerne, og tryk samtidig heelen
ned. Ved denne rullebevaegelse glider din fod letind i
strempen. Stil nu foden fast pa gulvet. Tip: @v dig i disse
beveegelser et par gange. De vil ggre det lettere for dig
at fa strampen pa.

7. Treekistrempen ved hjeelp af pa- og aftagningshjeelpen,
indtil den nar knaeet. Skub forsigtigt patagningshjeelpen
nedad, sa den kommer ud af strampen.

8. Tag fatistrempen med begge heender, og traek den op
mod laret i flere etapper. OBS!: Traek aldrig i den gverste
strempekant. En eventuel silikonekant skal vendes
om, inden strempen traekkes op. Vigtigt: Brug Juzo
Specialhandske for at beskytte det fine strikmateriale
mod skader fra fingernegle, ringe og lignende.

9. Fordel strikmaterialet ensartet pa benet med strygende
beveegelser, og undga, at der dannes folder.



Aftagning med Juzo Easy Fit

10. Tag fat i strampen med begge haender, og treek den ned
mod knaeet. OBS!: Treek aldrig i den gverste strempe-
kant. En eventuel silikonekant skal vendes om, inden
strempen traekkes ned. Vigtigt: Brug Juzo Specialhand-
ske for at beskytte det fine strikmateriale mod skader fra
fingernegle, ringe og lignende.

. Seet dig ned, og anbring dit ben saledes i pa- og aftag-
ningshjeelpen, at leeggen rgrer ved den gverste runding
pa indstigningsskaftet. Traek kanten af strampen oppefra
og ned over indstigningsskaftet, indtil den nar heelen.

12. Skub hele strempen sa langt ned, som indstigningsskaf-

tet tillader.

13. Klap holdeelementet op til kanten af skaftet med begge

haender, indtil det Iaser sig fast. Nu er strampen fikseret.

14. Laeg pé- og aftagningshjeelpen pa gulvet. Hold fast i

begge handtag med haenderne, og stil den anden fod pa
en af de nederste tvaerstivere for at opna stabilitet. Loft
foden med strampen op pa niveau med indstignings-
skaftet. Haelen befinder sig over holdeelementet.

15. Traek nu foden vandret ud af strgmpen, parallelt med

qulvet. Undga at treekke foden skrat opad.

16. Abn holdeelementet ved at klappe det ned. Nu kan du

nemt lgsne strempen fra pa- og aftagningshjeelpen.
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Advarsel

P&- og aftagningshjeelpen ber kun udleveres af dertil uddan-
net personale i relevant specialbutik. Kontakt venligst for-
handleren, hvis produktet er blevet beskadiget. Undlad selv
at foretage reparationer — det kan pavirke kvalitetet og den
medicinske effekt negativt. Brug kun pa- og aftagningshjeel-
pen, nar du sidder ned. Laes hele brugsanvisningen grundigt,
og felg anvisningerne. Gem brugsanvisningen omhyggeligt.
Producenten haefter ikke for skader/tilskadekomst som falge
af ukorrekt handtering eller utilsigtet anvendelse. Opbevar
Juzo Easy Fit utilgeengeligt for bgrn. Brug kun Juzo Easy Fit,
hvis stellet og holdeelement er i fejlfri stand.

Renggring
Tor af med en fugtig klud og almindeligt renggringsmiddel.

Materiale og tekniske data
Tekniske data

Varenummer: 1890

Mal (se fig. A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Materiale, stel: Metal, belagt:
Materiale, holdeelement: PVC

Indikationer

Lammelser, Aldersbetinget styrkenedsaettelse, Artrose/gigt,
Sveer overveegt, Vidtgaende hvirvelsgjle-/hofte-/knaestiv-
hed, Degenerative sygdomme i heender/handomradet,
Folger af tilskadekomst/amputation

Relative kontraindikationer
Absolut immobilitet

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH heefter ikke, hvis
denne kontraindikation ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger.
Hvis der alligevel sker negative forandringer under den or-
dinerede anvendelse, skal du straks kontakte din laege eller
forhandler. Ved reklamationer i forbindelse med produktet
bedes du henvende dig direkte til det sted, hvor du kgbte
produktet. Kun alvorlige haendelser, som kan resultere i en
vaesentlig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
doden til folge, skal meddeles producenten og den ansvars-
havende myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser
er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindelse de
geeldende lokale og nationale bestemmelser.

Avsedd anvéndning

Juzo Easy Fit &r ett pa- och avtagningshjalpmedel fér med-
icinska kompressionsstrumpor. Pa- och avtagningshjalp-
medlet ldmpar sig framfor allt for personer med begransad
rorlighet. Hjalpmedlet gor det inte bara enklare att ta pa och
av medicinska kompressionsstrumpor, utan okar aven sa-
kerheten: Du behdver inte boja dig kraftigt och risken for fall
minskar. Pa- och avtagningshjalpmedlet &r skonsamt bade
for huden och kompressionsstrumpans stickade material.
Om strumpan forst tanjs ut blir det lattare att ta pa sig den.
Strumphallaren gor att det blir enklare att ta av strumporna.



Anvandningstips

Juzo Easy Fit pa- och avtagningshjdlpmedel ldmpar sig
framfor allt for flebologiska kompressionsstrumpor i kompres-
sionsklass 1och 2. Medicinsk personal hos din specialiserade
aterforsaljare visar dig gdrna hur produkten anvands pa rétt
satt. Ta pa kompressionsprodukten direkt nar du har stigit upp
pa morgonen och benet inte ar svullet. Viktigt: Anvand Juzo
patagningshandskar for att skydda det stickade materialet
mot vassa naglar, ringar etc. Aven ténaglar och forhdrdnader
samt trasiga skofoder kan orsaka skador.

Patagning med Juzo Easy Fit

1
2.

3.

9.

Fall ned hallaren bakat.

Dra strumpan rak. Tadelen ska peka nedat (vand inte

ut ochin).

Ta tag upptill i strumpan med bada handerna och vik ned
strumpans kant Gver skaftet. Strumpans ta ska peka bort
fran pa- och avtagningshjélpmedlet.

. Dra nu ned strumpan dver instegsskaftet tills du kan se

hdlsommen vid skaftets kant.

. Satt dig dérefter ned och luta pa- och avtagningshjalp-

medlet lite genom att hélla i handtagen. Se till att din fot
artorr. Tra in foten med tarna framst i strumpans fotdel,
tills halen inte langre syns.

. Tra in foten sa langt i fotdelen att taspetsarna syns under

skaftet. Stéll sedan pa- och avtagningshjalpmedlet
nastan lodratt och lyft upp tarna samtidigt som du
trycker ned hélen. Den rullande rorelsen gor att foten
latt glider in i strumpan. Stéll ned foten stadigt pa golvet.
Tips: Ova gérna flera ganger pé dessa rérelser. Det gér
att patagningen blir enklare.

. Dra upp strumpan till kndet med pa- och avtagnings-

hjélpmedlet. Dra forsiktigt ut patagningshjalpmedlet
nedat ur strumpan.

. Tatagistrumpan med bada handerna och dra upp den

mot laret i etapper. Observera: Dra aldrig i den dvre
kanten. Vand silikonbandet (om sadant finns) utat innan
du drar upp strumpan. Viktigt: Anvand Juzo patagnings-
handskar for att skydda det stickade materialet mot
vassa naglar, ringar etc.

Stryk ut materialet jamnt dver benet och undvik veck.

Avtagning med Juzo Easy Fit
10.Ta tag i strumpan med bada handerna och dra den nedat

mot kndet. Observera: Dra aldrig i den 6vre kanten.
Vand silikonbandet (om sadant finns) utat innan du drar
ned strumpan. Viktigt: Anvand Juzo patagningshand-

skar for att skydda det stickade materialet mot vassa
naglar, ringar etc.

. Satt dig ned och placera benet i hjdlpmedlet sd att vaden
vidror instegsskaftets 6vre rundade del. Dra strumpans
kant uppifran over instegsskaftet ned till halen.

12. Dra ned hela strumpan sa langt det gar for instegs-

skaftet.

13. Féll upp hallaren med bada handerna till skaftets kant,
tills den hakar fast. Nu &r strumpan fixerad.

14. Lagg pa- och avtagningshjalpmedlet pa golvet. Hall i
bdda handtagen med handerna och stéll den andra foten
pd ett av de nedre stagen for att oka stabiliteten. Lyft
upp den strumpbeklddda foten i héjd med instegsskaf-
tet. Halen &r over hallaren.

15. Dra nu foten ut foten ur strumpan horisontellt, parallellt
med golvet. Undvik att dra foten snett uppat.

16. Oppna héllaren nedat. Nu kan du enkelt ta av strumpan
frdn hjalpmedlet.
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Sakerhetsinformation

Pa- och avtagningshjalpmedlet bor endast lamnas ut av
medicinsk personal i fackhandeln. Kontakta medicinsk
personal hos din specialiserade aterforsljare vid skador.
Laga inte produkten sjdlv — kvaliteten och den medicinska
effekten forsamras. Anvand bara pa- och avtagningshjalp-
medlet ndr du sitter ned! L&s bruksanvisningen noga fére
anvandning och folj instruktionerna. Forvara bruksanvis-
ningen pa ett sakert stalle. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som har uppstatt pa grund av felaktig eller icke &nda-
malsenlig anvandning. Forvara Juzo Easy Fit utom rackhall
for barn. Anvand endast Juzo Easy Fit nar stallningen och
hallaren &r i felfritt skick.

Rengéring
Torka av med en fuktig trasa och vanligt hushallsrengo-
ringsmedel.

Material och tekniska data
Tekniska data

Artikelnummer: 1890

Matt (se bild A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5¢cm

d)18,0 cm

Material i stéllningen: Metall, med beldggning
Material i hdllaren: PVC



Indikationer

Férlamning, Minskad styrka pga. alder, Artros/reumatism,
Svdr adipositas (fetma), Utbredd stelhet i ryggrad/hoft/kna,
Degenerativa sjukdomar i handerna/handomradet, Sviter av
skador/amputationer

Relativa kontraindikationer
Absolutimmobilitet

Om denna kontraindikation inte beaktas kan Julius Zorn GmbH
inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar om produkten anvands
korrekt. Om negativa férandringar anda skulle uppsta under
ordinerad anvdndning ska du omgaende kontakta din lakare
eller medicinsk personal i fackhandeln. Vid reklamationer
gadllande denna produkt ombeds du vanda dig direkt till
aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan medfora
allvarlig forsamring av hélsotillstandet eller dodsfall ska
rapporteras till tillverkaren och behdriga myndigheter i
medlemsstaten i fraga. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2
nr 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering
I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet efter
anvédndning. Folj gallande lokala/nationella foreskrifter.

Kayttotarkoitus

Juzo Easy Fit on ladkinnallisten kompressiosukkien puke-
miseen ja riisumiseen tarkoitettu sukanvetolaite. Sukanve-
tolaite on pukeutumisapu, josta on hy6tya varsinkin silloin,
jos liikkuvuutesi on rajoittunut. Se helpottaa ladkinnallisten
kompressiosukkien pukemista ja riisumista, mutta parantaa
myds toimenpiteiden turvallisuutta. Sinun ei tarvitse rasittaa
itsedsi kumartumalla, ja samalla kaatumisvaara pienenee.
Sukanvetolaite myds kohtelee ihoasi ja kompressiosukan
neulosta helldvaroen. Sukan venyttdminen helpottaa sen
pukemista. Sukkaa vasten puristettava pidike puolestaan
helpottaa riisumista.

Kéayttoohje

Juzo Easy Fit -sukanvetolaite soveltuu etenkin laskimovai-
voissa kdytettdvien, kompressioluokkien 1ja 2 kompres-
siosukkien pukemiseen ja riisumiseen. Terveydenhuollon

tuotteiden kauppias ndyttda mielelldan oikean kdyttotavan.
Pue kompressiovaate pdalle heti aamulla ylosnousun
jalkeen, kun jalat eivdt ole vield turvonneet. Tarkeda:
Suojaa hienoa neulosta esimerkiksi kynsien ja sormusten
aiheuttamilta vaurioilta kayttamalla Juzo-erikoiskdsineita.
Varpaankynnet, kovettumat seka rikkindinen kengan vuori
voivat myds vahingoittaa neulosta.

Pukeminen Juzo Easy Fitin avulla

1. K&anna pidikeosa alas taaksepain.

2. Veda sukka suoraksi. Jalkaterdn karki osoittaa talldin
alaspain (dla kaannd sukkaa nurinpain).

3. Tartu sukkaan kummallakin kadelld ja veda sukan reuna
telineen jalalle tarkoitetun aukon yli. Sukan kérjen on puet-
taessa osoitettava poispdin sukanvetolaitteesta.

4. Tyonnd sukkaa sen jalkeen niin pitkalle telineen jalalle
tarkoitetun aukon yli, kunnes kantapdasauma nakyy
aukon reunasta.

5. Istuudu ja tartu sukanvetolaitteen kahvoihin siten, ettd
teline on hieman kallellaan. Tarkista, ettd jalkasi on
kuiva. Tyonnd varpaat sukan jalkaosaan niin pitkalle, etta
kantapda hdviad nakyvista.

6. Tyonna jalkaterd niin pitkélle jalkaosaan, etta varpaan
kdrjet ovat ndkyvissad jalalle tarkoitetun aukon alapuo-
lella. Nosta sukanvetolaite lahes pystysuoraan: Nosta
varpaita ja kohdista kantapdahan painetta. Talla rullaus-
liikkeelld jalka liukuu kevyesti sukkaan. Aseta jalkaterd
tukevasti lattialle. Vinkki: Harjoittele tata likesarjaa
useamman kerran. Se helpottaa sukan pukemista.

7. Veda sukka sukanvetolaitetta kayttaen ylos polven
korkeudelle asti. Vedd sukanvetolaite varovasti ulos
sukasta alakautta.

8. Tartu sukkaan kummallakin kddelld ja veda sita
muutamalla liikkeelld reitta kohti. Huomio: Ald koskaan
vedad sukkaa sen ylareunasta. Kaanna (mahdollinen) sili-
konireuna ennen pukemista nurinpain. Tarkeda: Suojaa
hienoa neulosta esimerkiksi kynsien ja sormusten ai-
heuttamilta vaurioilta kdyttamalla Juzo-erikoiskasineita.

9. Tasoita sukan neulospinta sdareen silittévilld liikkeilld ja
valta muodostamasta sukkaan ryppyja.

Riisuminen Juzo Easy Fitin avulla

10. Tartu sukkaan kummallakin kadelld ja veda sitd alaspdin
polvea kohti. Huomio: Ald koskaan veda sukkaa sen
ylareunasta. Kaanna (mahdollinen) silikonireuna ennen
riisumista nurinpdin. Tarkeda: Suojaa hienoa neulosta
esimerkiksi kynsien ja sormusten aiheuttamilta vaurioilta



kayttamalld Juzo-erikoiskasineitd.

1. Istuudu ja aseta jalkasi sukanvetolaitteeseen niin, etta
pohje koskettaa telineessa jalalle tarkoitetun aukon yla-
kaarta. Veda sukan reuna ylhaalta aukon yli kantapdan
korkeudelle.

12. Tydnnd koko sukkaa niin pitkélle alaspdin kuin telineen
jalalle tarkoitettu aukko sallii.

13. Kdanna pidikeosa kummallakin kddelld ylospdin aukon
reunaan asti, kunnes se lukittuu. Nyt sukka on kiinnitetty
sukanvetolaitteeseen.

14. Laita sukanvetolaite lattialle. Tartu kummallakin kadella
kahvoihin ja tue sukanvetolaite lattiaan laittamalla toinen
jalka toiselle telineen alaosassa olevalle tukipuulle.
Nosta sitd jalkaa, jossa sukka on, jalalle tarkoitetun
aukon korkeudelle. Kantapaan tulee talloin pidikeosan
ylapuolelle.

15. Vedd jalka vaakasuoraan lattian suuntaisesti ulos sukas-
ta. Vdlta vetamastd jalkaa vinosti ylospain.

16.Kaanna pidikeosa alaspain. Nyt voit irrottaa sukan
vetolaitteesta.

Turvallisuusohjeet

Vain koulutettujen terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyy-
jien tulisi myyda sukanvetolaitetta. Jos tuote vahingoittuu,
ota yhteytta terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan.
Al korjaa tuotetta itse. Omatoimiset korjaukset voivat
heikentda tuotteen laatua ja ldakinnallistd vaikutusta.
Sukanvetolaitetta on aina kéytettava istuma-asennossa.
Lue kayttoohje huolellisesti ldpi ennen tuotteen kdyttod ja
noudata annettuja ohjeita. Sailytd kayttoohje huolellisesti.
Valmistaja ei vastaa vahingoista tai vammoista, joiden syyna
on tuotteen epdasianmukainen kasittely tai kayttd vadraan
tarkoitukseen. Sdilytd Juzo Easy Fit lasten ulottumattomissa.
Kdyta Juzo Easy Fitid vain, kun teline ja pidikeosa ovat
moitteettomassa kunnossa.

Puhdistaminen
Puhdista sukanvetolaite kostealla liinalla ja tavallisella
yleispuhdistusaineella.

Materiaali ja tekniset tiedot
Tekniset tiedot

Tuotenumero: 1890

Mitat (ks. kuva A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

€)28,5cm

d) 18,0 cm

Telineen materiaali: Metalli, pinnoitettu
Pidikeosan materiaali: PVC

Kéayttoaiheet

Halvaukset, lastd johtuva lihasheikkous, Nivelrikko/reuma,
Adipositas per magna, Selkérangan, lantion ja polvien
jaykkyys, Kasien/kasien alueen rappeumasairaudet,
Loukkaantumisten/amputaatioiden jalkitilat

Suhteelliset vasta-aiheet
Taydellinen likkumattomuus

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa tdman vasta-aiheen
huomiotta jattamisestd aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta kdytetaan
asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia kuitenkin ilmenee
madrdystenmukaisessa kaytossa, kaanny valittomasti

ladkarin, terveydenhuollon ammattilaisen tai terveydenhuollon
tuotteiden jdlleenmyyjdn puoleen. Jos haluat tehdd tuotteesta
reklamaation,ota yhteytta suoraan terveydenhuollontuotteiden
jalleenmyyjaan. Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle
viranomaiselle, jossa tuotetta kdytetdan, on ilmoitettava ainoas-
taan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan terveydentila
on huonontunut merkittavasti tai jotka voivat johtaa kuolemaan.
Vakavat vaaratilanteet on madritetty laakinnallisistd laitteista
annetun asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen

Paasdantoisesti tuote havitetddn kdyton loputtua tavanomai-
sen sekajdtteen seassa. Havittdmisessa on kuitenkin nouda-
tettava voimassa olevia paikallisia/kansallisia maarayksia.

Tiltenkt bruk

Juzo Easy Fit er en strompepatrekker for medisinske
kompresjonsstrgmper. Strompepatrekker er spesielt egnet
for personer med begrenset mobilitet. Den forenkler ikke
bare av- og pakledningen av dine medisinske kompresjons-
stremper, men gir deg 0gsa ekstra sikkerhet: Anstrengende
baying unngas og risikoen for fall reduseres. Strampepa-
trekkeren beskytter i tillegg bade huden og strikkemateria-
let til kompresjonsstrgmpen. Strempen utvides pa forhand
for & gjere pakledningen lettere. Avkledningen gjgres
lettere ved hjelp av holdeelementet.




Anvisninger for bruk

Juzo Easy Fit strompepatrekkeren er spesielt godt egnet

for kompresjonsstrgmper for flebologisk behandling av
kompresjonsklasse 10og 2. Din forhandler vil gjerne vise deg
hvordan den skal brukes. Ta pa deg kompresjonsbeklednin-
gen pa det drenerte beinet om morgenen sa snart du star
opp. Viktig: Bruk Juzo spesialhansker for & beskytte det fine
strikkematerialet mot skader fra negler, ringer osv.Tanegler
og hard hud kan ogsa forarsake skader pa samme mate som
en gdelagt skoféring.

Paklednlng med Juzo Easy Fit
1. Vipp holdeelementet bakover og nedover.

2. Rettopp strampen. Pase at taspissen peker nedover
(ikke vri pa vrangen).

3. Tatakiden gvre delen av strampen med begge hender
o0g skyv strempekanten over skaftet. Strampens taspiss
peker derved bort fra strempepatrekkeren.

4. Skyv sa strempen over innstigningsapningen, til heel-
sgmmen er synlig pa skaftkanten.

5. Isittende stilling, hold strempepatrekkeren i en lett
vinkel ved hjelp av handtakene. Forsikre deg om at foten
ertarr. Skyv teerne inn i foten pa strempen til haelen ikke
lenger er synlig.

6. Fortsett a skyve foten inn i fotdelen, til taspissen er syn-
lig under skaftet. Plasser sa strampepatrekkeren nesten
loddrett: Loft teerne samtidig som du utgver trykk pa
heelen. Foten din glir lett inn i strampen ved hjelp av den-
ne rullende bevegelsen. Plasser na foten godt pa gulvet.
Tips: Qv flere ganger pa denne bevegelsessekvensen.
Dette vil gjor det lettere for deg & ta pa strempen.

7. Bruk strampepatrekkeren for a trekke strampen opp til
kneet. Skyv sa strampepatrekkeren nedover og forsiktig
utav strgmpen.

8. Tatakistrgmpen med begge hender og trekk den
oppover mot laret i flere trinn. Forsiktig: Trekk aldri i
overkanten. Vend den sklisikre kanten (hvis den finnes)
utover for du trekker strempen oppover. Viktig: Bruk
Juzo spesialhansker for & beskytte det fine strikkemate-
rialet mot skader fra negler, ringer osv.

9. Fordel strikkematerialet jevnt pa beinet med strykende
bevegelser og unnga rynker.

Avkledning med Juzo Easy Fit

10. Ta tak i strampen med begge hender og trekk den
nedover mot kneet. Forsiktig: Trekk aldri i overkanten.
Vend den sklisikre kanten (hvis den finnes) utover fgr du

trekker strampen nedover. Viktig: Bruk Juzo spesialhan-
sker for & beskytte det fine strikkematerialet mot
. Sett deg ned og plasser beinet ditt i strempepatrekkeren
slik at leggen bergrer den gvre kurven pa innstig-
ningsapningen. Trekk kanten pa strempen ovenfra over
innstigningsapningen og helt ned til haelen.
12. Skyv hele strgmpen ned sa langt innstigningsapningen
tillater.
13. Vipp holdeelementet oppover til skaftkanten med begge
hender, til det klikker pa plass. Strempen er na festet.
14. Legg strempepétrekkeren pa gulvet. Hold fast i begge
handtakene med hendene, og plasser den andre foten
pa en av de nedre stottene for ytterligere stabilisering.
Hev foten med strompen pa niva med innstigningsapnin-
gen. Heelen befinner seg over holdeelementet.
15. Trekk sa foten horisontalt og parallelt med gulvet ut av
strampen. Unnga a trekke foten skratt oppover.
16.Apne holdeelementet ved a vippe det nedover. Na kan
du enkelt fierne strempen fra strampepatrekkeren.
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Sikkerhetsanvisning

Strompepatrekkeren skal kun utleveres av tilstrekkelig
oppleert personell hos medisinsk forhandler. Kontakt din
forhandler ved skade. Ikke reparer selv — dette kan pavirke
kvaliteten og den medisinske effekten. Strempepdtrekkeren
skal kun brukes i sittende stilling. Les bruksanvisningen
ngye og anvisningene. Oppbevar bruksanvisningen sikkert.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader/personskader
som fordrsakes pa grunn av feil handtering eller misbruk.
Oppbevar Juzo Easy Fit utilgjengelig for barn. Juzo Easy

Fit ma bare brukes hvis rammen og holdeelementet er i
feilfri stand.

Rengjering
Tork av med fuktig klut og vanlige rengjgringsmidler.

Materiale og tekniske data
Tekniske data
Artikkelnummer: 1890

Mal (se avbildning A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5¢cm

d) 18,0 cm

Materiale stativ: Metall, belagt
Materiale holdeelement: PVC



Indikasjoner

Lammelser, Aldersrelatert reduksjon av muskelstyrke,
Artrose/reumatisme, Adipositas permagna, Omfattende
avstivninger i rygg/hofte/kne, Degenerative sykdommer i
hendene/handledd, Konsekvenser av skader/amputasjoner

Relative kontraindikasjoner
Absolutt immobilitet

Ved manglende overholdelse av denne kontraindikasjonen
overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent.

Hvis det likevel oppstar negative endringer under den
foreskrevne bruken, ma du straks kontakte legen din

eller medisinsk forhandler. Hvis du gnsker & reklamere pa
produktet, ber viom at du tar direktekontakt din medisinske
fagforhandler. Bare alvorlige hendelser som kan fgre til en
vesentlig forringelse av helsetilstanden eller ded, skal rap-
porteres til produsenten og den kompetente myndigheten i
medlemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2
(65) i EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med husholdningsav-
fallet ved slutten av dets brukstid. Veer oppmerksom pa
gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoBAemopevn Xprion

To Juzo Easy Fit amoteel éva Bonbnua epappoyng LaTpikwv
KaAtowv ouprieanc. To Bonénua epappoyng evbeikvotat
161aitepa o€ TEPIMTWON TEPLOPIOHEVNG KIVTIKOTNTAG. Agv
0aG S1EVKOADVEL HOVO 0TV EQAPOYI KaL TNV apaipeon
TWV 1ATPIKWV KAATOWV OLPTTIENC 0aC, AAAG 0AC TTPOOPEPEL
TPOGOETN AGPANELR: ATTOPEVYETE TO KOLPATTIKO OKOYILO
KAl PEWWVETAL O KivBLVOC TITwonc. Tavtoxpova, To fondnua
£QAPLOYNC TTPOOTATEVEL TO SEPWA 0AC, KABWE KAl TNV
0QAVOT NG KANTOAG GLPMIEDNC 0aC. TEVTIWVEL TNV KAAToa,
S1ELKOADVOVTAG TNV EQappoyn. Me To EEAPTNHA OLYKPATN-
0N¢ TNG KAAToag amhoroleital ) agaipeon.

058nyieg yia tnv epappoyn

To BorBnua epappoync Juzo Easy Fit elvat katGAAnio
KUPIWG yla KAATOEG oupmieang AeBONKNG Bepaneiag

TWV KATNYOPLWV ouprieanc 1 kat 2. AmevBuveeite oe Evav
£EEIBIKELIEVO EUMOPO YIa EMBEIEN TNC 0WOTAC Sladikaaiag
epappoync. Popate TovV POLXIOHO CUUTIEEONC OTO AVTIOTOL-
X0 MO8 HONG ELTTVATE TO TIPWI. ENUAVTIKG: XPNOIHOTIOLETE
10 €161KA yavTia Juzo, yid va mpooTateoeTe T AemTh
bpavon armo Znuiég mou Ba prmopovoav va mpokAngoly
and ta voyia Twv xeplwv, daxTuhisia k.Am. Ta voxia Twv
TTOSLWV KaL TUXOV POT0L LMOPOLY VA TTPOKANETOUY {NMIEG
070 LAIKO, OTIWC AKPIBWG KAl 0L EAATTWHATIKEG ECWTEPIKEG
£MeVOVOELC TIATTIOLTOLWVY.

E(puppoyn He 10 Juzo Easy Fit
1. AvaSUTAQOTE TO OTOKED GUYKPATNONG PO Ta TTowW
KaLKATW.

2. Dopeate TNV KaAtoa evbeld. To AKPO TOL TTOBLOL TIPETEL
Va EXELYOPA TIPOG TA KATW (LNV TO YEPVETE TIPOG Ta
aplotepa).

3. Midote v KAAToa eMavw pe Ta 800 XEPLA Kal TepaoTe
T0 (KPO TNG KAAToaG Mavw amd to maioto. H potn
G KAAToag £xel avtiBetn popa aro o fondnua
egappoyic.

4. Nepdote TV KAAToa Mavw armo 1o maioto, péxptva eivat
0paTh N PAPH PTEPVAC 0TO AKPO TOL MAQLGIOL.

5. Kablote kat kpatiote 1o BorBnua EQappoyns ENAPPUIG
Mo aro Ti¢ AaBég ouykpatnong. ®povtioTe wote
10 11681 006 va elvat ateyvo. OBRoTE Ta Sy TuAa ToL
08100 0TO THAKA YIa TO TTOSL TNC KANTOAC, HEXPLVA PNV
elvat méov opatn n répva.

6. 0BNOTE TO MO 0TO THUAKA YIa TO TIOSL, HEXPL VA EPPA-
VIOTEL TO AKPO TV §a)TOAWY TOL TTOS100 KATW ard TO
TAQIOL0. 3TN OUVEXELD, PEPETE TO BOABNUA EGAPHOYNG
o€ 0Xe60V KABETN BEON: AVaONKWOTE Ta 6AXTUAA TOL
08100 Kal AOKAOTE TAUTOXPOVa TTEan oTnv eTépva. Me
autAv T Kivion, T TOSL 0ac Ba EloXwPNAOEL EDKOAA
ot kaAtoa. Twpa, TOMoBETAOTE T0 MOSL 0ag 0T1adepd
010 8anedo. ZupPBouAn: EEaokAaTe aLTAV TNV aAAnAov-
xla Kviogwv mepIoaOTEPEC POPEC. Me aLTOV Tov TPOTIO
KaBioTatal mo VKON N EQAPHOYN.

7. TpaBnAgte Ty KAATOA e TO BOABNUA EQAPHOYNC éwc 0
uwoq TOU YOVATOL. AQalp£aTe T0 Bonenuu EQAPHOYNG
and Ty KAATod, WOWVTag T0 TPOG Ta KATW LE TPOToYXH.

8. Midote v KAAToa pe ta 600 XEpta kat tpapnite v
otadlaka mpog tov unpo. Npocoxn: Mnv tpaBate mote
arnd o eMavw akpo. Mpwv ano To TpaBnyua mpog ta
€MAVW, YUPVATE TO AKPO GUYKPATNONG (EQOOOV LTTAPXEL)
avamoda. ZNUavTiko: Xpnoluomole(Te Ta E8IKA yavTia



Juzo, yla va mpootateboeTe T AT Vaveon and
TnuiEg o Ba propodoav va mpokAnBolv amd ta voyia
TWV XEPLWY, SayTONBIA KA.

9. Katavelpete T VGAvVoN PE amaeG KIVOELG OLOIOUOP-
(Q 0TO TOSL KAl ATOPEVYETE TOV OXNUATIONO TOAKIOEWV.

Agaipeon pe 1o Juzo Easy Fit

10. Midote TV KaAToa pe ta 800 XEpia kat tpaBnEte Ty
TIPOC Ta KATW, TIPOG T0 Yovato. Mpogoxn: Mnv tpafate
TOTE ard T0 Mavw Gkpo. Mptv armé to Tpapnypa mpog ta
KATW, YUPVATE TO GKPO GLYKPATNONG (EPOTOV LTIAPKEL
avamoda. ERRavTike: XpnolUoTOLE(TE Ta EI8IKA YavTia
Juzo, yla va mpooTateVoeTe T AEMTH VEAVON anod
{niEG oL Ba propodeav va mpokAnBolv amd ta voyia
TWV XEPLWY, SayTUNBIA KA.

. KaBiote kat toroBetiote o modL oag oto Bordnua
£QAPUOYNC, WOTE 1 YAUTA Va EPXETAL O EMAPN LE TV
£Mavw KapmoAn Tov mMatolov. TpaBnETe 1o AKpo e
KAATOaG Kal TepAoTe To aro £Mavw 0To MAQIOLO HEXPLTO
OYoc TG pTépvag.

12. 000 Te OMNOKANPN TNV KAATOA TIPOG TA KATW, HEXPLTO

ONUE0 TTOL TO EMTPEMEL TO MAAIOLO.

13. AVaSIMAWOTE TO OTOIXEID GLYKPATNONG HE Ta 00 ¥EPLa
TIPOG TA EMAVW 0TO AKPO TOL TIAALGIOU, MEXPLVA AoPaAi-
otl. H kaAtoa éxel oTepewel.

14. ToroBeT0TE T0 BONBNUA EGAPUOYNC 0TO SATESO.
TUYKPATAOTE TIC 500 AABEC GLYKPATNONG HE Ta 500
XEPLQ KAL TOTTOBETNOTE TO AAAO TOSI O £va amo Ta KATW
oTnplypata, yia mpoedetn atabeporoinan. Avacnkwote
10 TS e TNV KAAToa oTo OYoc Tou mAatatov. H pTépva
BpiokeTat mavw amo 1o aTolyElo cLYKPATNONC.

15. Apaip€oTe 10 THSL 6a¢ HOVO 0pIZOVTIA, TAPANANAT TTPOG
10 5Amed0, and Ty kaAtoa. AmoeUyeTe 1o TpdBnypa
T0U 08100 ANOEA TTPOG Ta EMAVW.

16. AvolETe 10 0TOIXEI0 OLYKPATNONG TTPOG Ta KATW. Twpa
uropelte va agalpéoete Ty KaAtoa armo to Bonénua
EQapHOYAC.

O6nyia acpalsiag

To Bondna epappoyng Oa mpemeL va MwAE(Tal AmoKAEIOTIKA
Qaro KTIABEVHEVO TIPOCWTIKO LATPIKWY EEEIBIKEVHEVWY
KATAoTNHATWY. AEUBVVEDTE OE £vav EEEIBIKEVHEVO EUTIOPO
0 TTEPIMTWOn {NUIWV. MnV EMIXEIPEITE VA EMOKEVATETE TO
TIPOIOV, KABWG EVOEXETAL VA ETTNPEACTEL APVNTIKA 1) TTOLOTNTA
Kat n 1atpikn 5pacn. XpnotpoToLETe To BonBnpa EQpapuoyng
amoKAELOTIKG o€ KaBLoTr B¢0n. AlaBACTE TPOOEYTIKA TIC
08Nyleg xprong kat Tnpeelte Tic 0dnyieg. PUAACOETE TIC
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08nyieg xpriong. O KataokevaoTig dev PEpeL eLBLVN yia
TNHUiEC/TpaLPATIONOUC TTOL TTAPATNPOVVTAL OE TIEPIMTWON LN
TPOBAETOHEVNC 1) akataMNANG xprone. ®LAdoosTe To Juzo
Easy Fit o onpeia ota oroia &ev £xouv MpOGRAch MadLa.
Xpnotgoroteite 1o Juzo Easy Fit 10vo £Qv 0 OKEAETOG Kal TO
aTolxelo cLYKPATNONG BplokovTal oE ABIKTN KATAGTAON.

KaBapiopog

KaBapioTe 10 e €va vwro mavi kat KaBaploTiko OIKIAKNAG
xphong

YAIKO Kat TEXVIKQ oTolXEia
Texvika otolxela

Ap1Bpoc mpoidvtoc 1890
Aaotaoelg (BAETe elkova A):
a)32,0cm

8)52,0cm

y) 28,5cm

5)18,0 cm

YAKO okeAeToV: METAANO, EMOTPWHEVO
YAk oTOlXEIOL OUYKpATNONG: PVC

Evbeigelg

MapdAvon, Melwon Suvauewy Aoyw nAikiac, ApBpitida/
pevpatiopol, Noonpn mayvoapkia, Akapdia omoveuNKnc
0TAANG/YOPOL/YOVATOC OE TIPOXWPNUEVO GTASL0, EKPUAL-
OTIKEG TTABNTELG TV XEPLWV/OTNV TTEPLOXT TWV XEPLY, META
and TPALHATIONOVC/AKPWTNPIACHOUE

IXETIKEG avTEVOEIEELg
AmoAuTn akwnola

e mEPITWan ayvonaong te mpoavagepOUeVnG avievael-
€n¢, 0 6phog emiyetprioewv g Julius Zorn GmbH gv @épet
Kapia evuvn.

Mapevépyeleg

T MEPIMTWON MPOBAEMOUEVNC XPAONG SEV EXOLV YIVEL
YVWOTEG TAPEVEPYELEC. BEQLQ, O€ TIEPITTTON APVATIKWY
EMEPACEWY KATA TNV TIPOBAETIOUEVN XPRoN, amevBuvBEite
Aueoa o Evav 1aTpod 1) 08 £va 1aTPIKG EEEIBIKELPEVD
KATAoTNpa. T€ MePITWon mapamovwy mov oxetidovtat

i€ TO TIPOTOV, amevBuvBeite amevBelag oe Evav 1aTpIKO
£EEIBIKEVUEVO EUMOPO. ANAGVETE OTOV KATAOKELAOTH Kal
01NV appodia apxn Hovo coBapec MepIMTWOELS oL Ba
UmopoLOAVY VA EMNPEACOLY O€ GNUAVTIKO BABHO ApvNTIKA
TNV Katdotaon vyelag f og Bavato. Ma tov 0pLopo Twv
00BAPWY MEPITTWOEWY, avatpéETe aTo ApBpo 2 apif. 65
0L KavovlopoU (EE) 2017/745 (MDR).



Anmoppun

Katd kavova, XpnotpomoleiTte Tov 6uVNBIGHEVO TPOTIO AMOPPL-
NG TOL TPOTBVTOC HETA amd T AREN NS XpronG. AapBavete
LIOYN TIG LOXVOVOEG TOTIKEG/ EBVIKEG TTPOSIA- YPAPES.

Kullanim amaci

Juzo Easy Fit, tibbi kompresyon coraplariicin giyme ve
¢ikarma yardimcisidir. Giyme ve ¢ikarma yardimcisi 6zellikle
hareket serbestligi kisitli bireyler igin uygundur. Yalnizca
tibbi kompresyon coraplarinizi giymenizi ve cikarmanizi
kolaylastirmakla kalmaz, glivenliginizi de arttirir: Zorlanarak
e@ilmek zorunda kalmazsiniz ve diisme riskiniz de azaltilir.
Giyme ve cikarma yardimcisi ayrica cildinizi ve kompresyon
coraplarinizin érgiistinii de korur. Corabin énceden genisle-
tilmesi sonucunda giyilmesi daha kolay hale getirilir. Corap
tutma elemani sayesinde corabi ¢ikarmak kolaylagir.

Kullanim talimatlan

Juzo Easy Fit giyme ve ¢ikarma yardimcisi 9zellikle de kom-
presyon sinifi 1ve 2 olan flebolojik kompresyon coraplari
icin uygundur. Dogru kullanim seklini yetkili saticiniz size
gosterecektir. Kompresyon giysisini sabah kalktiktan hemen
sonra dekonjesyon yapilmis bacaga giyin. Onemli: ince
orgye tirnak veya yuziikle zarar vermemek igin Juzo ozel
eldivenini kullanin. Ayak tirnaklari ve nasirli cildin yani sira
kusurlu bir ayakkabi astari da hasara neden olabilir.

Juzo Easy Fit ile Corap Giymek
1. Tutucu elemani arkaya dogru asaglya katlayin.

2. Corabi diiz bir sekilde cekin. Ayak ucunuz asagiyr goster-
melidir (sola dogru cevirmeyin).

3. Corabiiki elinizle tstten kavrayin ve corabin kenarini
saft tizerinden kivirin. Bu sirada corabin ucu giyme ve
¢ikarma yardimcisinin aksi yoniini gosterir.

4. Ardindan topuk dikisi saft kenarinda gériininceye kadar
corabi giris saftinin izerinden kaydirin.

5. Oturun ve giyme ve ¢ikarma yardimcisini tutma yerlerin-
den hafif bir aciyla tutun. Ayaginizin kuru olmasina dikkat
edin. Ayak parmaklarinizi, topugunuz goriinmeyecek
sekilde corabin ayak bélimiine gecirin.

6. Ayaginizi, parmak uclariniz saftin altinda gériinecek se-
kilde ayak bolimiine gegirin. Ardindan giyme ve ¢ikarma
yardimcisini neredeyse dikey olacak sekilde yerlestirin:

1
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Topugunuza baski uygularken ayak parmaklarinizi kal-
dirin. Bu dénme hareketi sayesinde ayaginiz coraplara
kolayca girer. Ardindan ayaginizi yere saglam bir sekilde
basin. Oneri: Bu hareket dizisini birkac kez tekrarlayin.
Boylece corabi giymeniz kolaylasacaktir.

7. Corabi, giyme ve ¢ikarma yardimcisini kullanarak diz

yiiksekligine kadar cekin. Giyme yardimcisini dikkatli bir
sekilde asagiya dogru kaydirarak coraptan cikarin.

8. Corabi iki elinizle kavrayin ve birka¢ asamada uyluk

bolgesine dogru cekin. Dikkat: Hicbir zaman iist kenardan
cekmeyin.Yukari cekmeden 6nce kenetlenen bantli kenari
(varsa) kivirin. Gnemli: ince 6rgiiye tirnak veya yiiziikle
zarar vermemek icin Juzo dzel eldivenini kullanin.

9. Orgii kumagi yayma hareketiyle bacak lizerine esit olarak

yayin ve kinsikliklarin olusmasini 6nleyin.

Juzo Easy Fit ile Corap Cikarmak
10. Corabi iki elinizle kavrayin ve asadiya, dizinize dogru

cekin. Dikkat: Hichir zaman Ust kenardan ¢cekmeyin.
Asaglya cekmeden once kenetlenen bantli kenari (varsa)
kivirin. Gnemli: ince Grgilye tirnak veya yiiziikle zarar
vermemek icin Juzo 6zel eldivenini kullanin.

. Oturun ve bacaginizi, baldiriniz giris saftinin tist kavisine
temas edecek sekilde giyme ve ¢ikarma yardimcisina
yerlestirin. Corabin kenarini iistten, giris safti tizerinden
topugunuzun tst kismina kadar ¢ekin.

. Tim corabi giris saftinin izin verdigi dl¢lide asagiya kaydirin.

. Tutma elemanini yerine oturuncaya kadar yukariya, saftin
kenarina dogru iki elinizle katlayin. Corap sabitlenmistir.
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14. Giyme ve ¢ikarma yardimcisini zemin iizerine yerlestirin.

ki elinizle her iki tutma yerini tutun ve daha fazla denge
saglamak icin diger ayaginizi alt desteklerden birine yer-
lestirin. Corapli ayaginizi giris saftinin yiiksekligine kadar
kaldirin. Topuk, tutma elemaninin tizerinde bulunmalidir.

15. Ayaginizi yatay dogrultuda zemine paralel olarak
coraptan cikarin. Ayaginizi yukariya dogru egimli olarak
¢lkarmaktan kaginin.

16. Tutma elemanini asagiya dogru agin. Artik corabi giyme
ve ¢ikarma yardimcisindan cikarabilirsiniz.

Giivenlik uyarisi

Giyme ve ¢ikarma yardimcisi, sadece medikal diriin saticila-
rinda ilgili egitimi almis personel tarafindan kullaniciya teslim
edilmelidir. Hasar durumunda lutfen iirlin saticiniza bagvurun.
Bizzat onarmaya calismayin. Bu, triintin kalitesini ve tibbi
faydasini olumsuz yénde etkileyebilir. Giyme ve ¢ikarma
yardimeisini yalnizca otururken kullanin. Kullanim talimatlarini



dikkatle okuyun ve bu talimatlara uyun. Kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde saklayin. Uretici, usuliine uygun olmayan
veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasarlardan/yaralanma-
lardan sorumlu degildir. Juzo Easy Fit'i cocuklarin eriseme-
yecegi yerlerde saklayin. Juzo Easy Fit‘i yalnizca cerceve ve
tutma elemani kusursuz durumdaysa kullanin.

Temizlik
Nemli bir bez ve evinizde kullandiginiz geleneksel temizlik
maddeleriyle silin.

Malzeme ve teknik bilgiler
Teknik bilgiler

Urtin numarast: 1890

Olgiiler (bkz. sekil A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Cerceve malzemesi: Metal, kaplamali
Tutma elemani malzemesi: PVC

Endikasyonlar

Felc, Yasa bagl olarak gii¢ azalmasl, Artroz/romatizma,
Obezite, derece Ill, Kapsamli omurga/kalga/diz sert-
lesmeleri, Ellerde/el bolgesinde dejeneratif hastaliklar,
Yaralanmalarin/ampiitasyonlarin sonuglari

Rolatif kontrendikasyonlar
Mutlak hareketsizlik

Bu kontrendikasyona uyulmamasi durumunda, Julius Zorn
GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Usuliine uygun sekilde kullanildiginda bilinen yan etkisi yok-
tur. Bununla birlikte, 6ngérilen kullanim sirasinda olumsuz
gelismeler meydana gelirse litfen derhal doktorunuza veya
medikal iiriin saticisina basvurun. Uriinle ilgili sikayetlerin
olmasi durumunda litfen dogrudan medikal diriin saticisina
danigin. Ureticiye ve liye devletin yetkili makamina yalnizca
hastalarin saglik durumunda ciddi bozulmaya veya 6lime
neden olabilecek ciddi durumlar bildirilmelidir. Ciddi durum-
lar, 2017/745 (MDR) sayil yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda driin kullanimdan sonra aligiimig
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada gegerli
yerel/ulusal talimatlari dikkate alin.

Namjenska upotreba

Juzo Easy Fit je pomagalo za oblacenje i skidanje medicinskih
kompresivnih ¢arapa. Pomagalo za oblacenje i skidanje prije
svega je indicirano ako vam je ogranicena pokretljivost. Ono
ne samo da olaksava oblacenje i skidanje vasih medicinskih
kompresivnih ¢arapa, nego vam pruza i dodatnu sigurnost:
Izbjegavate naporno saginjanje i smanjujete opasnost od
pada. Istovremeno, pomagalo za oblacenje i skidanje $titi
vasu kozu kao i pletivo vase kompresivne Carape. Oblacenje
je lake jer se ¢arapa unaprijed rasteze. Skidanje je jedno-
stavnije zahvaljujuci elementu za fiksiranje ¢arape.

Upute za primjenu

Pomagalo za oblacenje i skidanje Juzo Easy Fit prvenstveno je
prikladno za fleboloske kompresivne arape razreda kompre-
sije 11 2. Specijalizirani trgovac rado ¢e vam pokazati ispravan
nacin primjene. Obucite kompresivnu odjecu ujutro odmah
nakon ustajanja na nogu na kojoj je postignuta dekongestija.
Vazno: Nosite specijalne Juzo rukavice kako biste zastitili

fino pletivo od ostecenja uzrokovanih noktima, prstenjem itd.
Nokti na nogama i tvrda koza te neodgovarajuca unutarnja
podstava cipela takoder mogu dovesti do ostecenja.

Oblacenje pomocu pomagala Juzo Easy Fit

1. Spustite element za fiksiranje prema natrag.

2. Izravnajte Carapu. Prsti su pri tome okrenuti prema dolje
(nemojte okretatina ,krivu stranu®).

3. Primite ¢arapu objema rukama i navucite rub ¢arape pre-
ko drzala. Vrh Carape pri tome je okrenut od pomagala
za oblacenje i skidanje.

4. Navlacite carapu preko drzala Carape sve dok na rubu
drzala ne bude vidljiv Sav pete.

5. Sada sjednite i drZite pomagalo za oblacenje i skidanje
za drske u lagano kosom polozaju. Vodite racuna da je
stopalo suho. Gurajte prste u stopalo ¢arape sve dok
peta viSe ne bude vidljiva.

6. Gurajte stopalo u stopalo ¢arape sve dok se ispod drzala
Carape ne bude mogao vidjeti vrh prstiju. Zatim stavite
pomagalo za oblacenje i skidanje u gotovo okomiti polo-
Zaj: Podignite prste i istovremeno pritiScite na petu. Vase
stopalo ovim pokretom kotrljanja lagano klizi u ¢arapu.
Sada stopalom stanite ¢vrsto na tlo. Savjet: Vise puta
vjezbajte ovaj tijek pokreta. On vam olaksava oblacenje.

7. Povucite Carapu pomocu pomagala za oblacenje i
skidanje do visine koljena. PaZljivo izgurajte pomagalo



za oblacenje prema dolje iz Carape.

8. Primite ¢arapu objema rukama i postepeno je vucite u
smjeru natkoljenice. Paznja: Nikada nemojte vuci za
gornji rub. Prije podizanja ¢arape preokrenite ljepljivi rub
prema van (ako postoji). Vazno: Nosite specijalne Juzo
rukavice kako biste zastitili fino pletivo od ostecenja
uzrokovanih noktima, prstenjem itd.

9. Gladenjem ravnomjerno rasporedite pletivo po nozi i
izbjegavajte nastanak nabora.

Skidanje pomocu pomagala Juzo Easy Fit

10. Primite Carapu objema rukama i vucite je prema dolje u
smjeru koljena. Paznja: Nikada nemojte vuci za gornji
rub. Prije spustanja Carape preokrenite ljepljivi rub
prema van (ako postoji). Vazno: Nosite specijalne Juzo
rukavice kako biste zastitili fino pletivo od oStecenja
uzrokovanih noktima, prstenjem itd.

. Sada sjednite i stavite nogu u pomagalo za oblacenje i
skidanje tako da list dodiruje gornji zaobljeni dio drzala
Carape. Povucite rub ¢arape odozgo preko drzala arape
do visine pete.

12. Gurnite cijelu arapu prema dolje koliko to dopusta

drzalo carape.

13. Podignite element za fiksiranje objema rukama do ruba
drzala ¢arape tako da se uglavi. Carapa je sada fiksirana.

14. Polegnite pomagalo za oblacenje i skidanje na tlo. Ru-
kama Cvrsto drzite obje drske te za dodatnu stabilizaciju
stavite drugo stopalo na jednu od donjih Sipki. Podignite
stopalo s carapom na visinu drzala Carape. Peta se nalazi
iznad elementa za fiksiranje.

15. Izvucite sada stopalo horizontalno iz ¢arape, paralelno s
tlom. Pri tome izbjegavajte izvlacenje stopala dijagonal-
no prema gore.

16. Otvorite element za fiksiranje prema dolje. Sada moZete
Carapu jednostavno osloboditi iz pomagala za oblacenje
i skidanje.
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Sigurnosna napomena

Pomagalo za oblacenje i skidanje smije prodavati samo
posebno obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama
medicinskih proizvoda. U slu¢aju ostecenja molimo obratite
se specijaliziranoj trgovini. Nemojte samostalno vrsiti po-
pravke - to moze negativno utjecati na kvalitetu i medicinsku
korist. Koristite pomagalo za oblacenje i skidanje iskljucivo
u sjedecem poloZzaju. Pazljivo procitajte upute za uporabu i
pridrzavajte se navedenih naputaka. Pazljivo spremite upute
za uporabu. Proizvodac ne odgovara za Stete/ ozljede koje

su nastale zbog nepropisnog rukovanja ili upotrebe koja nije
u skladu s namjenom. Cuvajte pomagalo Juzo Easy Fitizvan
dohvata djece. Koristite Juzo Easy Fit samo ako su okvir i
element za fiksiranje potpuno ispravni.

Ciscenje

Obrisite vlaznom krpom i uobicajenim sredstvom za cisc¢enje
u kucanstvu.

Materijal i tehnicki podaci
Tehnicki podaci

Broj artikla: 1890

Dimenzije (vidi sliku A):
a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Materijal okvira: Metal, premazani

Materijal elementa za fiksiranje: PVC

Indikacije

Paralize, Manjak snage uzrokovan staro$cu, Artroza/reuma,
Adipositas per magna, Znacajna ukocenost kraljeznice/
kuka/koljena, Degenerativne bolesti Saka/u podrucju Sake,
Posljedica ozljeda/amputacija

Relativne kontraindikacije
Apsolutna nepokretnost

U slucaju nepostivanja ove kontraindikacije, grupacija Julius
Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave. Ako
bi se tijekom propisane primjene ipak javile negativne
promjene, molimo odmah se obratite svom lijecniku ili
specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda. U slu¢aju
reklamacija vezano za proizvod, molimo direktno se obratite
svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda.
Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu drzave ¢lanice
trebaju se prijaviti samo teski incidenti koji mogu dovesti do
znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski
incidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65 Uredbe (EU) 2017/745
(Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrSetka upotrebe proizvod treba unistiti
putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Molimo da se pri
tome pridrzavate vazecih lokalnih/drzavnih smjernica.



Przeznaczenie

Juzo Easy Fit to przyrzad utatwiajacy zaktadanie i zdej-
mowanie medycznych wyrob6w uciskowych. Produkt ten
przydaje sie zwtaszcza osobom o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Nie tylko utatwia zaktadanie i zdejmowanie
medycznych wyrobéw uciskowych, ale takze zapewnia
dodatkowe bezpieczenistwo: pozwala uniknac uciazliwego
zginania sie i zmniejsza ryzyko upadku. Jednoczesnie
produkt ten chroni skére uzytkownika, a takze dzianine, z
ktorej wykonano wyrdb uciskowy. Rozciggniecie wyrobu
uciskowego utatwia jego zatozenie. Zdejmowanie jest
tatwiejsze dzieki elementowi mocujgcemu.

Wskazéwki dotyczace zastosowania

Przyrzad utatwiajacy zaktadanie i zdejmowanie Juzo Easy
Fit nadaje sie przede wszystkim do przeciwzylakowych wy-
robéw uciskowych 1i 2 klasy ucisku. Sprzedawca w specja-
listycznym sklepie medycznym chetnie objasni prawidtowe
stosowanie wyrobu. Odziez uciskowq nalezy zaktadac rano,
zaraz po wstaniu, na odbarczang noge. Wazne: nosic spe-
cjalne rekawice Juzo, aby chronic¢ delikatna dzianine przed
uszkodzeniem przez paznokcie, pierscionki itp. Paznokcie
stop, zrogowaciata skora czy uszkodzona wysciétka obuwia
rowniez moga spowodowac uszkodzenie dzianiny.

Zaktadanie z pomocg Juzo Easy Fit

1. Odchyli¢ uchwyt mocujacy w dét.

2. Rozciagnac podkolandwke prosto wzdtuz. Koficéwka
stopy wskazuje w dét (nie odwracac na lewa strone).

3. Chwycic¢ podkolanéwke u géry obiema rekamiinasunac
krawed? poriczochy na element do wktadania nogi. Kori-
c6wka podkolandwki wskazuje w kierunku od przyrzadu
utatwiajgcego zaktadanie i zdejmowanie.

4. Teraz nasuwac podkolanéwke na element do wktadania
nogi, az na krawedzi elementu bedzie widoczny szew
pietowy.

5. Usigs¢, chwycic przyrzad utatwiajacy zaktadanie i
zdejmowanie za uchwyty i trzymac lekko ukosnie. Stopa
musi by¢ sucha. Wsunac noge palcami do przodu w
cze$¢ na stope, az pieta przestanie by¢ widoczna.

6. Wsunac noge tak daleko w czes¢ na stope, aby korice
palcéw byty widoczne ponizej stelaza. Ustawic przyrzad
utatwiajacy zaktadanie i zdejmowanie prawie pionowo:
Unies¢ palce unég i jednoczesnie wywierac ucisk na
piete. Dzieki temu ruchowi przetaczania stopa z tatwo-

$cig wsunie sie w podkolandwke. Teraz postawic stope
mocno na podtodze. Rada: Prze¢wiczyc ten ruch kilka
razy. Utatwia on zaktadanie podkolandwki.

7. Naciagnac podkolandwke do wysokosci kolana, korzysta-
jac z przyrzadu utatwiajgcego zaktadanie i zdejmowanie.
Ostroznie wyciagnac przyrzad w dot z podkolan6weki.

8. Chwycic podkolandwke obiema rekamii podciagnac ja
w kilku etapach w kierunku uda. Uwaga: Nie ciaggnac za
g6rna krawedz. Przed podciggnieciem wywrdcic¢ samo-
nosne obrzeze (jeslijest) na lewa strone. Wazne: nosi¢
specjalne rekawice Juzo, aby chronic delikatng dzianine
przed uszkodzeniem przez paznokcie, pierscionki itp.

9. Dzianine nalezy rownomiernie roztozy¢ na nodze rucha-
mi gtaszczacymi i unikac jej marszczenia.

Zdejmowanie z pomoca Juzo Easy Fit

10. Chwycic podkolandwke obiema rekamii $ciagnac ja w
détw kierunku kolana. Uwaga: Nie ciggnac za gérna
krawedz. Przed sciggnieciem wywrdci¢ samonosne
obrzeze (jesli jest) na lewq strone. Wazne: Nosi¢ specjal-
ne rekawice Juzo, aby chronic¢ delikatna dzianing przed
uszkodzeniem przez paznokcie, pierscionki itp.

. Usigs¢ i wtozy¢ noge w przyrzad utatwiajacy zaktadanie
i zdejmowanie w taki sposdb, aby tydka dotykata gorne-
go zaokraglenia elementu do wktadania nogi. Naciaggnac
brzeg podkolandwki od gory na element do wktadania
nogi az do wysokosci piety.

12. Sciggnac cata podkolandwke w dét na tyle, na ile

pozwala element do wktadania nogi.

13. Obiema rekami odchyli¢ uchwyt mocujacy do gory w
kierunku krawedzi elementu do wktadania nogi, tak, aby
sie zatrzasnat. Podkolandwka jest teraz zamocowana.

14. Potozy¢ przyrzad utatwiajacy zaktadanie i zdejmowanie
na podtodze. Chwycic¢ oba uchwyty rekoma i dla
dodatkowej stabilnosci postawic¢ druga stope na jednym
z dolnych pretéw. Podnies¢ stope z podkolandwka na
wysokos¢ elementu do wktadania nogi. Pieta powinna
sie znalez¢ nad elementem mocujacym.

15. Wyciagnac stope z poriczochy poziomo, réwnolegle do
ziemi. Unikac podciggania stopy do gory pod katem.

16. Otworzy¢ element mocujacy do dotu. Teraz mozna fatwo
zdjac poriczoche z przyrzadu utatwiajacego zaktadanie
i zdejmowanie.

1

=

Wskazéwka bezpieczeristwa
Przyrzad utatwiajacy zaktadanie i zdejmowanie powinien
by¢ sprzedawany wytacznie w sklepach medycznych przez



odpowiednio przeszkolony personel. W razie uszkodzen
zwrdcic sie do swojego sprzedawcy. Nie naprawiac produktu
samodzielnie — moze to obnizy¢ jego jakos¢ i skutecznos¢
medyczna. Uzywac przyrzadu utatwiajacego zaktadanie i
zdejmowanie wytacznie w pozycji siedzacej. Uwaznie prze-
czytac instrukcje obstugi i postepowac zgodnie z jej trescia.
Przechowywac instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
ciata powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia sie z
produktem lub uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.
Przechowywac Juzo Easy Fit w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Stosowac Juzo Easy Fit tylko wowczas, jezeli rama i
element mocujacy s w nienagannym stanie.

Czyszczenie
Przetrze¢ wilgotna szmatka i konwencjonalnym Srodkiem
czyszczacym do uzytku domowego.

Materiat i dane techniczne
Dane techniczne

Numer katalogowy: 1890
Wymiary (patrz ilustracja A):
a)32,0cm

a)52,0cm

€)28,5cm

€)18,0cm

Materiat — rama: metal, powlekany
Materiat — element mocujacy: PCW

Wskazania

paralize, ostabienie zwigzane z wiekiem, zapalenie
stawéw/reumatyzm, otytosc, zaawansowane zesztywnie-
nie kregostupa/bioder/kolan, choroby zwyrodnieniowe
dtoni/okolic dtoni, nastepstwa urazéw/amputacji

Wzgledne przeciwwskazania
Catkowity brak mobilnosci

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialno$ci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania uboczne wystepujace podczas pra-
widtowego stosowania. W przypadku wystapienia jakichkol-
wiek negatywnych zmian podczas zaleconego stosowania
nalezy sie jednak niezwtocznie skontaktowac ze swoim
lekarzem lub personelem sklepu medycznego. W przypadku
reklamacji dotyczacych produktu nalezy sie zwracac
bezposrednio do specjalistycznego sklepu medycznego.
Producentowi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkow-

skiego nalezy zgtasza¢ wytacznie powazne incydenty, ktdre
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia
lub $mierci. Powazne incydenty zostaty zdefiniowane w art.
2 nr 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakofczeniu uzytkowania
produkt nalezy zutylizowa¢ w konwencjonalny sposéb. Prze-
strzegac obowiazujacych przepiséw lokalnych/krajowych.

LleneBoe Ha3HaueHne

Juzo Easy Fit — 310 npucnocobnexne ang HafeBaHus u
CHUMaHMS MeAULMHCKUX KOMNPECCUOHHBIX Yynok. Bcnomo-
ratenbHoe NpucnocobneHne ANs HaaeBaHNs U CHUMaHNS
0C06EHHO NOAXOANT NPY OrPaHNYEHHOI NOABINXHOCTH
nauneHTa. OHO He TONbKO YNpOLLAET HafieBaHWe U CHATUE
MeANLMHCKNX KOMNPECCUOHHbIX YY0K, HO Takxe obecne-
UnBAET JONONHUTENbHYI0 6€30NaCHOCTb, N03BONASA N36€-
XaTb HANPSKEHNS PN HAKAOHAX 1 CHIXA@S PUCK NafeHNS.
B 10 xe Bpems BcnomorarenbHoe CpeAcTBo A9 HaJeBaHNs
1 CHUMaHWA 3aLLMLLAET BaLly KOXY 1 TPUKOTaXHOE NONOTHO
BalLero KOMNPECCUOHHOTO Yynka. lpeasaputensHoe
pacTsxeHue Yynka obneryaet ero Hagesatne. Cneumnanb-
Hblif 3aXBaT AN Yyaka o0neryaer cHaTue.

YkasaHusi o NnpUMeHeHUI0

Mpucnocobnenne ans Hagesarus u cHumanus Juzo Easy Fit

0C06EHHO NOAXOANT ANs GNeBoN0rnyeckoro KOMNpeccu-

OHHOTO TpUKOTaxa 1-ro 1 2-ro Knaccos komnpeccuu. Baw

Cneunanu3npoBaHHbIi AnNep NOKaXeT, Kak NpaBuIbHO

nonb30BaThbCs AaHHbIM u3fennem. Hagesaiite komnpeccu-

OHHOE 13/1eNMe Ha OTAOXHYBLLYIO HOrY 6€3 0TeKoB Cpasy

nocne npo6yxaeHns. BaxHo: Hagesaiite cnelnanbHble

nepyaTki Juzo AN 3aLLMThl TOHKOTO TPUKOTaXa OT NOBPEeX-

AE@HWA HOTTAMM, KONbLLAMM 1 T. . HOr v Ha Horax 1 0poro-

BeBLUAs KOXa, a Takke e eKTbl BHYTPEHHEro NOKPbITUS

06yBM TOXE MOrYT CTaTb NPUUNHON NOBPEXAEHNS N3AeNs.

HapeBaHue c nomouybio Juzo Easy Fit

1. OTBeawTe 3aXBaT ABVXEHWEM HA3a[ U BHU3.

2. PacnpasbTe Yynok. MbICOK YynKa omKeH ObiTb Hanpas-
IEH BHU3 (He BbIBOPAUNBaiiTe HaN3HaHKY).

3. Bo3bMuTeCh 06€MMM pyKamu 3a BEPXHHIi Kpai Yynka i
HafieHbTe ero Ha pamy. MbiCOK Yynka Npu 3TOM A0/KEH



BbIFIAAbIBATHL U3 ﬂpV\CI‘IOCOGI’IeHV\R ANA HaeBaHnga.

4. Hatarusarite 4ynok Ha pamy, Cobupasi ero B rapMoLLKy,
NoKa y Kpast pambl He NOSABUTCA NATOYHBIN LLIOB.

5. Tenepb CbTe 1 BO3bMUTECH 3a PyUKH npucnocobne-
HUS, yaepxueas ero nof He6onblunm yrnom. Hora npu
HageBaHWM KOMNPECCHMOHHOTO TPUKOTAXa A0/IKHA 6bITb
CyXOVW, BcraBbre nanblbl HOTW B CNeOK Yynka, NONHO-
CTbIO NOrPyxKas NATKY.

6. [lpoasuraiTe cTony Bnepes, noka 13-nof pambl He 6yayT
BU/HbI Na/bLibl HOrK. MocTasbTe NpUcnocobnenme Ha
nonnofg Heb0nbWUM YrAOM: NpUNOAHUMUTE NanbLibl
HOrMun npoueraVlTe CcTony, OKa3blBad faB/neHne Ha
NATKY. Enaro,u,apq 3TOMY ABMXEHWIO Balla Hora nerko
BXOZANT B UyNOK. Tenepb NPOYHO NOCTaBbTe HOY Ha NOA.
CoBeT: HeCKo/bKo pa3 noTpeHNpyiTeCh, BbINOHSAS 3TH
[ABWXEHUd. 310 06NETUNT BAM HafieBaHne KOMNPeccuoH-
HOro TpUKOTaxa.

7. MNotanute ﬂpMCﬂOCOﬁﬂeHMe ANA HaaeBaHUA U CHUMaHUA,
NOCTeNEeHHO HaTArNBas YyNoK A0 Konexa. OCTOPoXHO
n3Bnekute HDVICHOCOGHSHMG ON9 HafieBaHWA U3 vynika.

8. Bo3bMuTECh 3@ UYNIOK 06€UMM PyKaMV 1 NOCTENEHHO Ha-
TAHWTE ero Ha 6eapo. BHumanue: He TaHuTe 3a BEpXHNI
Kpait yynka. [pn Hannuum KPOMKM Ha «unyyKe» nepes,
HaaeBaHWeMm OTBEPHUTE ee BBEPX. BaxHo: Ha,ueBal?ne
CcneunanbHble NepyaTkin Juzo NS 3aLnTbl TOHKOTO
TPUKOTaXa OT NOBPEXAEHNI HOTTAMM, KOMbLAMU W T. .

9. PaBHOMEPHO pacnpefentTe TPUKOTaxXHOE NONOTHO NO
HOre NOrNaxXmnBalLWNMK ABIXEHNSMN, n30eras 006pa3o-
BaHUA CKNaaokK.

CHsTue c nomowbto Juzo Easy Fit

10. Bo3bmuTe Yynok 06enmi pykamn 1 NOTAHNTE ero BHU3 K
KoneHy. BHMMaHue: He TsiHUTE 33 BEPXHWUH KPaii Uy/Ka.
TPy HAMUNM KPOMKI Ha «INMYYKe» Nepes CHATHEM
oTBepHUTE ee Hapyxy. BaxHo: Hagesaiite cneunansHble
nepyaTki Juzo A1 3alLTbl TOHKOTO TPUKOTaXa ot
NOBPEX/AEHNIT HOTTAMM, KONbLAMN U T. .

11. Tenepb caabTe M NOCTaBbTE HOTY B NpUcnocobnexne
L5 HAZleBaHNS M CHUMaHNS), YTOObI MKPa KOCHYNach
BEpPXHEero noaykpyra pambl. HataHuTe Kpai Yynka csepxy
Ha pamy o NATKM.

12. CraHnTe BHU3 BECb UYNOK, HACKONbKO NO3BOMT PaMa.

13. 3apukcupyiiTe 3axBaT Ha YyNke, 3aBePHYB ero BBEpX
obenmun pykamu Ha Kpail pambl 0 Lenyka. Tenepb Yynok
3aduKCMPOBaH.

14. MonoxuTte npucnocobnermne Ans HaaeBaHMA N CHUIMaHUS

Ha non. Bo3bmuTeCh 3@ pyyuku npucnocobaeHns u
noCTaBbTe 1PYryI0 HOTY Ha OfIHY U3 HUXHUX CTOEK ANS
D,OI'IOﬂHI/ITEI'IbHOVI Uaﬁvmmzaumw, MoTaHuTte Hory u3
uyNKka A0 Kpas pambl. Tenepb NsTka HAXOANTCS Haz
3aXBaTOM.

. BBITSHUTE HOTY 113 Uy/Ka B TOPU3OHTAIBHOM MONOXEHHUM,
napannenbHo nony. CrapaiTech He TAHYTb HOTY oA
YoM BBEPX.

16. OTBeaMTE 3aXBAT ABUXKEHMEM Ha3a [ v BHU3. Tenepb

MOXHO NPOCTO A0CTATb YYNOK U3 ﬂpv\CI‘IOCOﬁI’IeHMR ana
HafeBaHUA U CHUMaHUS.

1
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YkasaHue no 6e3onacHocTn

Mop6opom BCNoMoraTenbHoro npucnocobneHns Ans Haae-
BAHMA 1 CHUMAHNS MOXET 3aHUMATbCA TONbKO CNeLmanbHo
006YyYeHHblit nepcoHan B chepe Toproau NpoayKunei
MeANLMHCKOro Ha3HayeHus. B ciyyae nospexaexni obpa-
LaiiTech K CneLuani3npoBaHHOMY AUNepy, y KOTOpOro 6bi1o
npuobpeTeHo n3aenue. He cneayet ncnpasnatb AedekTbl
CaMOCTOSTE/IbHO — 3TO MOXET HEraTUBHO OTPa3UTbCS Ha
KauecTBe 1 neyebHoM apdekTe. Mcnonbayiite npucnocobne-
HWe ANs HaleBaHWA 1 CHUMAHNS TONbKO cuast. BHUMaTenbHO
NpOoYMTaTE UHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO U CleayiTe
yKa3aHusM. XpaHiuTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO B HaAeX-
HOM MecTe. [1pou3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
yiep6/TpaBMbl, BO3HUKLLME B pe3y/bTaTe HenpaBuibHOro
00palLEeH1s UK HeNPaBMIbHOrO NCNOb30BaHNS. XpaHuTe
Juzo Easy Fit B HegocTynHoM Ans aeteit mecte. cnonbayite
Juzo Easy Fit Tonbko B TOM cnyyae, ecnv pama v 3axsat
HaX0AATCA B MEaNbHOM COCTOSHUN.

Oumncrka
MpoTupaTh BNaXHOM TPSNKOW 1 06bIYHBIMK GbITOBbIMM
YACTALLMMYM CpeacTBami.

Marepman v TeXHU4ECKMe faHHble
TexHuueckue AaHHble

ApTUKyNbHbIA HoMep: 1890

Pa3mep (cM. pucyHok A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5¢cm

d)18,0 cm

Matepuan pambl: MeTann ¢ nokpbiTnem
Matepuan 3axsata: [1BX

Mokasanus
MoTeps ABUraTeNbHOM CNOCOGHOCTY, BO3pacTHoe cHuxekme



cunbl, Aptpo3/pematinaM, MopbuaHoe oxuperie, Mporpec-
cupyloLLas PUrMAHOCTb CyCTaBOB NO3BOHOYHMKa/ 6enep/
Konexa, [lereHepatnsHble 3a601eBaHNA Pyk/B 00NaCTH PYK,
MocneacTsus TpaBm/amnyTaLni

OTHOCHTENIbHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA
lMonHas HeNoABNUXHOCTL

Tpynna komnaHuii Julius Zorn GmbH He HeceT 0TBETCTBEH-
HOCTU 3@ nocneacTsnsa HeCOGﬂ)OJJ,eHVIQ 3TUX NPOTUBONO-
Ka3aHuit.

Mo6ouHble peiictena

[Mpu npaBnAbLHOM MCMNONBb30BAHNN NOOOYUHBIX AEACTBUIA HE
BbISiIBNEHO. OLlHaKO NPV BO3HWKHOBEHWN HEMATUBHbIX N3Me-
HeHWii B X0Ae Ha3Ha4eHHOro NpuUMeHeHnsd HesameannTelb-
HO 06paTUTECH K CBOEMY BPaYy UM NPOAABLY MEANLIMHCKUX
TOBApOB. B cnyyuae NpeteH3uii K N3Aennio CBAXNUTECH C An-
NIepoM, Y KOTOPOro OHO 6bIN0 NprnobpeTeHo. ToNbKO B CamblX
TAXeNbIX cnyyaax, koraa ,D,ed)eKT n3aenuns MoxeT NnpuBecT
K YXYALWEHIO COCTOSHNS 3[,0POBbS MW CMEPTH, O HEM
Heo6X0AMMO COO6LLATb U3rOTOBUTENIO 1 KOMNETEHTHOMY
opraHy rocynapcTea-uneHa. Takue fedekTsl onpeseneHol B
Cratbe 2 N° 65 Pernamenra (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusaumua

Kak npaBuno, Nocane OKOHYaHWA UCNoIb30BaHNA MPOAYKT
NofA- NeXUT yTUAn3aunm smecte ¢ 00bIYHbIMM 6bITOBBIMK
oTxoaamu. Mpu 3ToM cneayeT cobnioAaTs AeficTaylolne
MECTHble/Haly- OHa/bHble NPaBuAa.

Stanovenie ticelu

Juzo Easy Fit je pomdcka na navliekanie a vyzliekanie pre
medicinske kompresné pancuchy. Pomocka na navliekanie a
vyzliekanie je vhodnd predovsetkym vtedy, ked médte obme-
dzend pohyblivost. Neulah¢uje iba navliekanie a vyzliekanie
Vasich medicinskych kompresnych panctich, ale Vam
poskytuje dodatocnd bezpecnost: Zabréni sa narocnému
ohybaniu a znizuje sa riziko pddu. Pomdcka na navliekanie

a vyzliekanie chrdni sticasne Vasu pokozku a tiez pleteninu
Vasej kompresnej pancuchy. Predbeznym roztiahnutim
pancuchy sa ufahcuje navliekanie. Vyzliekanie sa ufahcuje
upeviovacim prvkom pancuchy.

Pokyny k pouzivaniu

Pomacka na navliekanie a vyzliekanie Juzo Easy Fit je vhod-
nd predovsetkym pre flebologické kompresné pancuchy
kompresnej triedy 1a 2. V&s odborny predajca Vam ochotne
ukaze spravne pouzivanie. Natiahnite si kompresny odev
hned rdno potom, ¢o vstanete. Ddlezité: Noste Specidine
rukavice Juzo, aby ste chranili jemnu pleteninu pred
poskodenim spésobenym nechtami, prstefimi atd. Nechty
na nohdch a stvrdnutd koza moze viest k skoddm, ako je
defektné vnitro obuvi.

Navliekanie s Juzo Easy Fit

1. Vyklopte upeviiovaci prvok dozadu dole.

2. Natiahnite rovno pancuchu. Spicka nohy pritom ukazuje
dole (neotacat vlavo).

3. Uchopte pancuchu hore obomi rukami a natiahnite okraj
pancuchy cez vniitorny ram. Spicka pancuchy pritom
ukazuje pre¢ od pomdcky na navliekanie a vyzliekanie.

4. Poslvajte potom pancuchu tak diho cez vnitorny rém,
kym nebude vidiet Svik paty na okraji vndtorného rdmu.

5. Potom si sadnite a podrzte zlahka v Sikmej polohe
pomocku na navliekanie a vyzliekanie za rukovéte.
Dbajte nato, aby bola Vasa noha suchd. Vstlpte prstami
napred do dielu pancuchy pre nohu tak hiboko, kym viac
nebude vidiet péta.

6. Vstlpte nohou tak hiboko do dielu pre nohu, aby bolo

vidiet $picku prstov pod rdmom. Postavte pomdcku na

navliekanie a vyzliekanie takmer zvisle. Zdvihnite prsty

a vyvijajte sti¢asne tlak na patu. Vasa noha vkizne vdaka

tomuto rolovaciemu pohybu fahko do pancuchy. Potom

polozte nohu pevne na podlahu. Tip: Viackrdt si precvic-
te tento pohyb. Ufah¢i Vam to natiahnutie.

Vytiahnite pancuchu prostrednictvom pomacky na

navliekanie a vyzliekanie az do vysky kolena. Vysunte

pomdcku na navliekanie opatrne smerom dole z

pancuchy.

8. Uchopte pancuchu obomi rukami a vytiahnite ju vo viace-
rych krokoch smerom k stehnu. Pozor: Nikdy netahat za
horny okraj. Obrétte pred vytiahnutim prifnavy okraj (po-
kial je k dispozicii). Délezité: Noste Specidlne rukavice
Juzo, aby ste chrdnili jemnd pleteninu pred poskodenim
sposobenym nechtami, prstefimi atd.

9. Rozdelte pomocou jemnych pohybov pleteninu rovno-
merne na nohe a zabrdnte vzniku zéhybov.

~N

Stiahnutie pomocou Juzo Easy Fit
10. Uchopte pancuchu obomi rukami a stiahnite ju smerom



dole ku kolenu. Pozor: Nikdy netahat za horny okraj.
Obratte pred stiahnutim prifnavy okraj (pokial je k dispo-
zicii). Dolezité: Noste Specidlne rukavice Juzo, aby ste
chranili jemnd pleteninu pred poskodenim spésobenym
nechtami, prstefimi atd".

. Potom si sadnite a vlozte nohu do pomdcky na navlie-
kanie a vyzliekanie tak, aby sa lytko dotykalo horného
okraja vnitorného ramu. Natiahnite okraj pancuchy
zhora cez vnitorny rdm az do vysky paty.

. Postivajte celd pancuchu dole do tej miery, ako to
povoluje vnttorny ram.

13. Vykldpajte upeviiovaci prvok obomi rukami hore k okraju

ramu, kym nezaklapne. Pancucha je potom zafixovand.

14. Ulozte pomocku na navliekanie a vyzliekanie na
podlahu. Podrzte obe rukovate pevne rukamia polozte
pre dodatocnu stabilitu druht nohu na jednu z dolnych
prieCok. Zdvihnite nohu, na ktort idete navliect pancu-
chu, do vysky vnitorného rému. Pata sa nachddza nad
upeviovacim prvkom.

15. Potom vytiahnite nohu horizontéIne z pancuchy,
paralelne k podlahe. Zabrante, aby sa pritom tahala
noha Sikmo hore.

16. Otvorte upeviovaci prvok smerom dole. Potom mézete
jednoducho uvolnit pancuchu z pomdcky na navliekanie
a vyzliekanie.

1
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Bezpecnostné upozornenie

Pomaocka na navliekanie a vyzliekanie sa mozu vydat

iba prislusne vyskolenému personalu v medicinskom
Specializovanom obchode. Pri poskodeni sa obrétte na
svojho odborného predajcu. Neopravujte sami - mohla by
sa tak negativnym spdsobom ovplyvnit kvalita a medicinske
li¢inky. Pouzivajte pomdcku na navliekanie a vyzliekanie
vylucne v sede. Pozorne si precitajte ndvod na pouzivanie a
dodrZiavajte pokyny. Starostlivo si uschovajte ndvod na po-
uzivanie. Vyrobca neruci za $kody/zranenia, ktoré vznikaju
na zaklade neodbornej manipuldcie alebo pouzivania na iné
licely. Uschovavajte Juzo Easy Fit mimo dosah deti. Pouzi-
vajte Juzo Easy Fit iba vtedy, ak sa podstavec a upeviovaci
prvok nachddzaju v bezchybnom stave.

Cistenie
Utriet vihkou handrickou a vycistit beznym Cisticom do
domdcnosti.

Materidl a technické udaje
Technické Udaje
Cislo vyrobku: 1890

Rozmery (pozri obrézok A):
a)32,0cm
a)52,0cm
a)28,5cm
a)18,0cm

Material podstavca: kov, s povlakom

Material upeviovacieho prvku: PVC

Indikdcie

Ochrnutie, Strata sily podmienend vekom, Artréza/Reuma,
Adipositas per magna, Rozsiahle poruchy hybnosti chrbti-
ce/drieku/kolena, Degenera¢né ochorenia riik/v oblasti
rik, Ndsledky zraneni/amputacif

Relativne kontraindikacie
Absolitna imobilita

Pri nedodrziavani tejto kontraindikécie nepreberd podnika-
telskd skupina Julius Zorn GmbH ziadnu zaruku.
Vedlajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme ziadne vedlajsie
U¢inky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych
zmien pocas predpisaného pouzivania, potom sa obrétte
bezodkladne na svojho lekara alebo medicinsku odbornt
predajfiu. V pripade reklamédcii v stvislosti s vyrobkom

sa obratte priamo na svojho odborného medicinskeho
predaijcu. Iba zavazne udalosti, ktoré mozu viest k vyraz-
nému zhors$eniu zdravotného stavu alebo smrti, sa musia
nahlasit vyrobcovi a kompetentnému dradu clenského $tétu.
Z@vazné udalosti st definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likviddcia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla zniceny
beznym postupom likviddcie. Respektujte pritom platné
miestne/ndrodné predpisy.

Namen uporabe

Juzo Easy Fit je pripomocek za oblacenje in slacenje medi-
cinskih kompresijskih nogavic. Pripomocek za oblacenje in
slacenje je primeren predvsem za posameznike z omejeno
gibljivostjo. Ne olaj$a samo oblacenja in slacenja medicin-
skih kompresijskih nogavic, ampak vam nudi tudi dodatno
varnost: naporno prepogibanje je prepreceno in zmanj$ana



je nevarnost padcev. Hkrati pa pripomocek za oblacenje in
slacenje obvaruje vaso kozo in pletivo vase kompresijske
nogavice. Oblacenje je olajSano zaradi predhodnega
raztezanja nogavice. Slacenje je olajSano zaradi drzala za
nogavice.

Nasveti za uporabo

Pripomocek za oblacenje in slacenje Juzo Easy Fit je prime-
ren predvsem za fleboloske kompresijske nogavice 1.in 2.
kompresijskega razreda. Specializirani prodajalec vam bo z
veseljem predstavil pravilen nacin uporabe. Kompresijska
oblacila oblecite takoj zjutraj, ko vstanete. Pomembno: Pri
tem nosite posebne rokavice Juzo, da pletivo zascitite pred
poskodbami zaradi nohtov, prstanov itd. Nohti in trda koza
na stopalih ter neustrezni vlozki v obutvi lahko poskodujejo
nogavice.

Oblacenje s pripomockom Juzo Easy Fit

1. Drzalo pomaknite nazaj in ga nato obrnite navzdol.

2. Zravnajte nogavico. Pritem je predel za prstne konice
usmerjen navzdol (ne obracajte je v levo).

3. Zobema rokama primite zgornji del nogavice in zavihajte
rob nogavice prek tulca. Predel nogavice za prstne
konice je pritem usmerjen stran od pripomocka za
oblacenje in slacenje.

4. Sedajnogavico potisnite tako dalec prek tulca za vstopa-
nje, da je petni Siv viden na robu tulca.

5. Nato se usedite, primite rocaje pripomocka za oblacenje
in slacenje ter jih drZite nekoliko posevno. Pri tem bodite
pozorni, da je vase stopalo suho. Naspicite stopalo in
ga potisnite v predel za stopalo nogavice, dokler peta
nivec vidna.

6. Stopalo potisnite tako globoko v predel za nogo, da
so konice prstov vidne pod tulcem. Pripomocek za
oblacenje in slacenje postavite skoraj navpicno: Prste
na nogi dvignite, hkrati pa peto potisnite naprej. Zaradi
tega valovitega giba bo vase stopalo preprosto zdrsnilo
v nogavico. Svoje stopalo sedaj ¢vrsto postavite na tla.
Nasvet: To zaporedje premikov veckrat zvadite. Tako
boste nogavico lazje oblekli.

7. Spripomockom za oblacenje in slacenje potegnite noga-
vico do visine kolena. Pripomocek za oblacenje previdno
potisnite navzdol iz nogavice.

8. Nogavico primite z obema rokama in jo postopoma
potegnite v smeri proti stegnu. Pozor: Nogavice nikoli
ne povlecite na zgornjem robu. Pred names¢anjem zavi-
hajte oprijemljivi rob navzgor (e je nogavica opremljena

z njim). Pomembno: Pri tem nosite posebne rokavice
Juzo, da pletivo zascitite pred poskodbami zaradi
nohtov, prstanov itd.

9. Z gladilnimi potezami enakomerno razporedite pletivo na
nogi in preprecite nastajanje gub.

Slacenje s pripomockom Juzo Easy Fit

10.Nogavico primite z obema rokama in jo postopoma
potegnite navzdol v smeri proti kolenu. Pozor: Nogavice
nikoli ne povlecite na zgornjem robu. Preden nogavice
potegnete navzdol, zavihajte oprijemljivi rob (Ce je
nogavica opremljena z njim). Pomembno: Pri tem
nosite posebne rokavice Juzo, da pletivo zascitite pred
poskodbami zaradi nohtov, prstanov itd.

. Sedaj se usedite in dajte nogo v pripomocek za obla-
Cenje in slacenje tako, da se z meci dotikate zgornjega
roba tulca za vstopanje. Rob nogavice od zgoraj povleci-
te prek tulca za vstopanje do visine pete.

12. Celotno nogavico potisnite tako dale¢ navzdol, kot

dopusca tulec za vstopanje.

13.Z obema rokama potisnite drzalo navzgor do roba tulca,
dokler se ne zaskoci. Nogavica je sedaj pricvrscena.

14. Pripomocek za oblacenje in slacenje polozite na tla.
Cursto primite oba ro¢aja in za dodatno ravnotezje
postavite drugo nogo na eno izmed spodnjih letev.
Nogo, na kateri nosite nogavico, dvignite na visino tulca
za vstopanje. Peta mora biti nad drzalom.

15. Sedaj vodoravno, vzporedno s tlemi, povlecite nogo iz
nogavice. Bodite pozorni, da pri tem noge ne povlecete
navpi¢no navzgor.

16. Drzalo odprite navzdol. Nogavico lahko sedaj enostavno
odstranite iz pripomocka za oblacenje in slacenje.
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Varnostni napotek

Pripomocek za slacenje in oblacenje vam sme izdati samo
ustrezno usposobljeno osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Ob poskodbah medicinskega
pripomocka se obrnite na specializiranega prodajalca.
Izdelka ne popravljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost
in medicinsko uporabnost. Pripomocek za oblacenje in
slacenje uporabljajte samo, ko sedite. Pozorno preberite
navodila za uporabo in jih upostevajte. Navodila za uporabo
skrbno shranite. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za
Skodo/poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja
ali neustrezne uporabe. Pripomocek Juzo Easy Fit hranite
zunaj dosega otrok. Pripomocek Juzo Easy Fit uporabljajte
samo, ¢e ogrodje in drzalo nista poskodovani.



Ciscenje

Obrisite z vlazno krpo in navadnim gospodinjskim Cistilom.
Material in tehni¢ni podatki

Tehni¢ni podatki

Stevilka izdelka: 1890

Mere (oglejte si sliko A):

a)32,0cm

b) 52,0 cm

c)28,5cm

d) 18,0 cm

Material ogrodja: kovina, premazana

Material drZala: PVC

Indikacije

Ohromelosti, Izguba moci kot posledica staranja, Artroza/
revma, Velika adipoznost, Obsezna otrdelost hrbtenice,
kolkov ali kolen, Degenerativna obolenja dlani/v predelu
dlani, Posledice poskodb/amputacij

Relativne kontraindikacije
Popolna imobilizacija

Pri neupostevanju teh kontraindikacij skupina Julius Zorn
GmbH ne prevzema nobene odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Cese

med uporabo skladno z navodili pojavijo kakréne koli
neugodne spremembe, se nemudoma obrnite na zdravnika
ali specializirano prodajalno medicinskih pripomockov. Pri
s pripomockom povezanih reklamacijah se obrnite nepos-
redno na svojega specializiranega prodajalca medicinskih
pripomockov. Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno
poslabsanje zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo
do smrti, je treba porocCati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje med odpadke

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstraniti med
obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne lokalne/na-
cionalne predpise.
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@ Bedeutung der Hersteller Medizinprodukt Herstellungs- Vgrwendbar Charge Art. Nr.

Symbole datum bis

@ Meamng of the Manufacturer Medical Device Date of manu- Usable until  Batch Item No.
signs facture

® Signification des Fabricant Dispositif médical Dat.e de fabri ptll|se!p\e Lot Réf. art.
symboles cation jusqu'a

o S.|gn|f|c.ato dei Produttore Prodotto medicale Qata di produ- Scadenza Partita Art.N.
simboli zione
Significado dos X - . s .
. Fabricante Produto medicinal Data de fabrico  Utilizavel até  Lote Art. N2
simbolos

@ Slgn[flcado de Fabricante Producto sanitario Fed_la d_e, Fecha_de Lote N.2art.
los simbolos fabricacion caducidad

@ Betekenis van de Fabrikant Medisch hulpmiddel Fabricagedatum Te gebruiken Charge Art. Nr.
symbolen tot

@ Betydning af Producent Medicinsk udstyr Fremstillingsdato Skal_anven- Parti Art. Nr.
symbolerne des inden

@ Teckenfdrklaring Tillverkare Medicinsk produkt Lglt\ijenqunmgs_ Bast fore Batch Art. Nr

@ Tuotepakkauk- Valmistaja Terveydenhuollon tuote  Valmistuspdiva Parasta Erd Tuote- nro
sen ennen

@ Betydningen av Produsent Medisinsk utstyr Produksjonsdato Holdbartil ~ Charge Art. Nr.
symbolene

o EITEE[]VIIUII v Kataokevaotrc  latpwkd mpoiov Huspoun\{tct axpfon MNaptisa Ap.
GUHBOAWY Tapaywyne npv arro g TIPOIOVTOG

® Sembollerin Uretici firma Tibbi diriin Uretim tarihi So_n kullanma Fiyat Uriin no.
aciklamasi tarihi

® Znacenje simbola Proizvodac Medicinski proizvod Da‘“f” prolz- Uporabljvo Sarza Art. br.

vodnje do

o Znaczer.ue Producent Produkt medyczny Data produkcji  Zuzyc przed  Partia Art. Nr
symboli

® 3HaueHune W3roTosuTens MponykT MeanumHekoro  [lata MpumenaTs Maprs AT N
CUMBONIOB Ha3Hauerns N3roTOBNERNS 10
Vyznam . - ) . Pouzitelné & . p

@ symbolov Viyrobca Medicinsky produkt Détum vyroby o Sarza Prod. C.

o Pomen simbolov  Proizvajalec Medicinski pripomocek 5:3;;2 proiz- Uporabno do  Serija St. Izdelka
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Gebrauchsanweisung beachten/
Elektronische Gebrauchsanweisung

Trocken aufbe-
wahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tber den
Hausmiill moglich

Follow the instructions for use/
Electronic instructions for use

Store in a dry place

Protect from sunlight

Disposal in household
waste

Respecter le mode d’emploi/
Mode d'emploi électronique

A conserver dans
un endroit sec

A protéger de la lumiere
du soleil

A éliminer avec les
ordures ménageres

Rispettare le istruzioni d’uso/
Istruzioni d'uso elettroniche

Conservare in
luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

| Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo/

Instrucdes de utilizacdo eletronicas

Guardar em local
seco

Proteger da acdo direta dos
raios solares

Eliminacdo com o lixo
doméstico comum

Observar las instrucciones de uso/
Instrucciones de uso electronicas

Conservar en un
lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Neem de gebruiksaanwijzing in acht/
Elektronische gebruiksaanwijzing

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Lees brugsanvisningen/

Ma bortskaffes sammen

Elektronisk brugsanvisning Opbevares tort Skal beskyttes mod sollys med husholdningsaffald
Las bruksanvisningen/ . " Far sléngas i hushall-
Elektronisk bruksanvisning Forvaras torrt Skyddas mot solfus savfallet

K?V‘t?.(’“‘e“?’. onﬂnogdatettava/ Sa!ly‘[ettava Suojattava auringonvalolta  Havitetddn sekajatteend
Sahkainen kéyttoohje kuivassa

Folg bruksanvisningen/ Oppbevares pa et . Kastes med hushold-
Elektronisk bruksanvisning tort sted Beskyttes mot direkte sollys ningsavfallet

AapBavete vmoyn Tig 0dnyieg xpRong/
HAekTpOVIKEC 08NYiEC XpRoNg

Na guNdooetal oe
OTEYVI KATAoTaON

Na mpootatebetal and dueon

nhakn aktvoBohla

Andppudn 0Ta OIKIAKA
aroppippata

Kullanim talimatlarina uyun/
Elektronik kullanim talimatlar

Kuru bir ortamda
saklayin

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Obratite pozornost na upute za uporabu/
Upute za uporabu u elektronickom obliku

Cuvajte na suhom
mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko
ku¢nog otpada

Przestrzegac instrukcji uzycia/
Elektroniczna instrukcja uzycia

Przechowywac w
suchym miejscu

Chroni¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

CobntopaTb MHCTPYKLMIO MO 3KCnyaTaumun/

WHCTpyKUMS N0 3KCnAyaTaumm B 31€KTPOHHOM Biae

XpaHuTb B Cyxom
mecre

3aLLMLaTh OT COMHEYHbIX
nyyen

yTW'IM3VIpOBaTb BMecTe C
6bITOBbIMY OTXOAAMM

Dodrziavat névod na pouzivanie/
Elektronicky ndvod na pouzivanie

Skladovat v suchu

Chranit pred slnecnym
svetlom

Likvidacia cez domovy
odpad

Upostevajte navodila za uporabo/
Navodilo za uporabo v elektronski obliki

Hranite na suhem

Zacitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodin-
jske odpadke
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Giiltig fiir| Valid for:
Juzo Easy Fit

Made in Germany
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™ Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany - juzo.com




